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Krepiti vzgojo otrok

Dogajanje 47. katehetskega simpozija Skupaj na poti vere se osredi-
nja na sedmo poglavje posinodalne apostolske spodbude Radost lju-
bezni (Amoris laetitia, CD 152, Druzina 2016) z naslovom »Krepiti
vzgojo otrok«. Predavanje dr. Stanka Gerjolja prikaZe svetove danas-
njih otrok in mladih: kje so, kako navezati osebni stik in komunika-
cijo z njimi. Nato Spela Strnisa Tusek, Lc. Ps., spregovori o eti¢ni
vzgoji otrok in pomenu konstruktivne povratne informacije, g. Jani
Jeric¢ek pa o pogledu na telesnost z vidika kr$¢anske antropologije in
spolni vzgoji. Zbornik zaklju¢ujemo z razmislekom o naértovanju, lo-
giki malih korakov in aktualnosti procesa v povezavi z nastajajo¢im
katehetskim nac¢rtom.

KREPITI VZGOJO OTROK

7. poglavje apostolske spodbude Radost ljubezni (Amoris laetitia)

259. StarsSi imajo vedno vpliv na moralni razvoj svojih otrok - k do-
bremu ali k slabemu. Zato je najbolje, da sprejmejo to neizogibno na-
logo in jo zavestno, navduseno, preudarno in stvarno izpolnijo. Ker je
naloga druzinske vzgoje zelo pomembna in je postala zelo zapletena,
bi rad to tocko obravnaval posebej in bolj obSirno.

Kje so otroci?

260. DruZina ne sme nehati biti prostor varstva, spremljanja, vodstva,
¢eprav mora vedno znova iznajdevati nove metode in sredstva. Treba
je premisliti, cemu hoCemo izpostaviti otroke. Zato ni mogoce iti mimo
vprasanj, kdo skrbi za njihovo zabavo in razvedrilo, kdo preko zaslo-
nov vdira v stanovanje, kakSnemu vodstvu prepus¢amo otroke v pro-
stem Casu. Samo tisti trenutki, ki jih mi preZivimo z njimi, ko se z njimi
preprosto ljubeCe pogovarjamo o pomembnih stvareh, in ugodne
moznosti, ki jih ustvarjamo, da bi svoj ¢as dobro uporabili, bodo pri-
pomogli k temu, da omejimo Skodljive vplive. Potreben je stalen nad-
zor. Nikoli ni zdravo, prepuscati otrok samim sebi. StarSi morajo svoje
otroke in mladostnike usmerjati in pripravljati, da bodo znali obvla-
dati situacije, v katerih se lahko pojavi na primer nevarnost nasilja,
zlorabe ali uZivanja mamil.
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261. Vendar pa pretirana skrb ni vzgojna in ni mogoce imeti pod nad-
zorom vseh moznih situacij, v katere otrok lahko zaide. Tu velja na-
Celo: »Cas je pomembnejSi kakor prostor«.! Se pravi, da gre bolj za to,
da sproZamo procese, kot da obvladujemo prostore. Ce je o¢e obseden
s tem, da mora vedeti, kje je njegov sin, in ho¢e nadzorovati njegovo
gibanje, se trudi samo za to, da bi obvladoval prostor. Tako ga ne bo
vzgajal, ne bo ga krepil in ga ne bo pripravil na to, da bi se postavil po
robu nevarnostim. Bistveno je predvsem, da v sinu z veliko ljubezni
SproZzi procese zorenja njegove svobode, usposabljanja, celostne rasti
in gojenja pristne samostojnosti. Le tako se bo sin znal braniti in v tez-
kih okoliS¢inah ravnati preudarno in inteligentno. Véliko vprasanje to-
rej ni, kje se otrok fizicno nahaja, s kom je v tem trenutku skupaj, am-
pak kje se nahaja v eksistencialnem smislu, kje stoji v smislu svojih
pogledov, svojih ciljev, svojih Zelja in svojih Zivljenjskih nacrtov. Zato
postavljam starSem naslednja vprasanja: »Ali poskuSamo razumeti,
»kje« se v resnici nahajajo otroci na njihovi poti? Ali vemo, kje je v res-
nici njihova dusa? In predvsem: Ali ho¢emo to vedeti?«?2

262. Ko bi bilo zorenje le razvijanje necesa, kar je Ze vsebovano v ge-
netskem zapisu, ne bi bilo treba veliko storiti. Preudarnost, zmoznost
dobrega presojanja in razumnost niso odvisne zgolj od koli¢inskih de-
javnikov rasti, temvec od celotne verige elementov, ki tvorijo sintezo
v notranjosti osebe, natancneje receno: v srediScu njene svobode. Ni
se mogoce izogniti temu, da nas vsak otrok preseneca z nacrti, ki kli-
jejo iz te svobode in ki se krizajo z nasimi predstavami. In prav je, da
se to dogaja. Vzgoja vkljucuje nalogo, da spodbujamo odgovorno svo-
bodo, ki v odlocilnih trenutkih izbira s smislom in razumno; ljudi, ki
brez pridrzkov razumejo, da je njihovo Zivljenje in Zivljenje njihove
skupnosti v njihovih rokah in da je ta svoboda neprecenljiv dar.

Eti¢na vzgoja otrok

263. Da bi svojim otrokom zagotovili osnovno izobrazbo, starsi pos-
ljejo otroke v Solo, nikoli pa ne morejo v celoti spustiti iz rok moralne
vzgoje otrok. Da bi se ¢lovek mogel Custveno in eti¢no razvijati, potre-

1 FranciSek, Apostolska spodbuda Veselje evangelija, 222; v: AAS 105 (2013), 1111.
2 FranciSek, Kateheza (20. maja 2015), v: L* Osservatore Romano, 21. maja 2015, 8.
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buje osnovno izkusnjo, ki mu omogoci verjeti, da so njegovi starsi vre-
dni zaupanja. To je odgovornost na podrocju vzgoje: z naklonjenostjo
in z lastnim zgledom zbuditi zaupanje v otrocih, jim vliti ljubece spos-
tovanje. Ce otrok ne ¢uti, da je svojim starSem dragocen, Ceprav je ne-
popoln, ali ¢e ne zaznava, da so starsi iskreno v skrbeh zanj, to poraja
globoke rane, ki povzrocajo veliko tezav v njegovem zorenju. Ta od-
sotnost, ta ¢ustvena zapuscenost sproza globljo bole¢ino kot more-
bitna graja zaradi slabega dejanja.

264. StarSevska vloga zajema vzgojo volje in razvijanje dobrih navad
ter custvenih nagnjenj k dobremu. To pomeni, da obnasanje, ki se ga
je treba nauciti, in nagnjenja, ki jih je treba razviti, prikazemo kot ne-
kaj zaZelenega. Vendar gre vedno za proces, ki napreduje od nepopol-
nega proti popolnej$emu. Zelja, da bi se prilagodili druzbi, ali navada,
da se odpovemo takojsnji zadovoljitvi, da se podredimo nekemu pra-
vilu ter si zagotovimo dobro skupno Zivljenje, je Ze sama v sebi vred-
nota, ki poraja notranjo pripravljenost, da bi potem prisli do visjih vre-
dnot. Moralno vzgojo moramo uresnicevati vedno z dejavnimi meto-
dami in vzgojnim dialogom, ki uposteva rahlocutnost in govorico, ki
sta lastna otrokom. Poleg tega je potrebno, da se ta vzgoja odvija in-
duktivno, to je tako, da otrok lahko sam odkrije pomen dolocenih vre-
dnot, nacel in pravil, namesto da mu jih starsi vsilijo kot resnice, na
katere ni ugovora.

265. Za pravilno ravnanje ni dovolj, da »ustrezno presojamo« ali da
Cisto jasno vemo, kaj moramo narediti, Ceprav je to prvenstveno. Po-
gosto smo v svojih dejanjih nedosledni, Cetudi imamo zelo trdna na-
¢ela. Naj nam nasa vest daje Se tako gotovo moralno sodbo, imajo po-
gosto druge stvari vecjo privlacno moc, ¢e ne pridemo do tega, da se
dobro, ki ga dojemamo z razumom, v nas ne ukorenini kot globoko
¢ustveno nagnjenje. Ce se to zgodi, ima v nas veselje nad dobrim ve¢jo
teZo kot druge privlacnosti in nas to vodi k spoznanju, da je to, kar do-
jemamo kot dobro, tudi za nas tu in zdaj dobro. Uc¢inkovita eti¢na
vzgoja pomeni, pokazati ¢loveku, kako zelo je zanj samega koristno, da
dela dobro. Navadno je danes brez ucinka, ¢e zahtevamo kaj, kar za-
hteva napor in odpoved, Ce jasno ne pokaZemo koristi, ki jo imamo od
tega.
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266. Nujno je potrebno razvijati dobre navade. Kajti tudi navade, ki
smo jih osvojili v otrostvu, imajo pozitivno vlogo, ker pripomorejo k
temu, da se pomembne notranje vrednote prenesejo v zunanje zdravo
in stabilno vedenje. Lahko ima kdo v svoji notranjosti do drugih cisto
lepo miSljenje in dober odnos, ¢e pa se v mladosti ni navadil na to, da
bi znal reci »prosim«, »smem« in »hvala«, bo njegova dobra notranja
drza tezko prisla do izraza. Krepitev volje in ponavljanje doloCenih
opravil tvorijo osnovno moralno drZo in brez zavestnega, svobodnega
in priznanega ponavljanja dolo¢enih dobrih navad ni mogoce priti do
cilja. Razumsko spoznanje o pomenu dolocene vrednote in navduse-
nje nad njo Se ni dovolj, da postane krepost, za to so potrebna ustrezno
motivirana dejanja.

267.Svoboda je nekaj cudovitega, vendar jo lahko izgubimo. Moralno
vzgajati pomeni gojiti svobodo s predlogi, motivacijami, prakti¢nimi
napotki, spodbudami, nagradami, zgledi, vzori, simboli, premisleki,
opomini, preizkusi ravnanja in pogovori, ki cloveku pomagajo pri raz-
vijanju trdnih notranjih nacel, ki ga usmerjajo k temu, da spontano
dela dobro. Krepost je prepricanje, spremenjeno v trdno notranje na-
celo, ki nas vodi pri ravnanju. Zato krepostno Zivljenje izgrajuje svo-
bodo; krepi in vzgaja jo in tako preprecuje, da bi ¢lovek postal suzenj
prisilnih razclovecenih in nesocialnih nagnjenj. Kajti sdmo ¢lovesko
dostojanstvo terja, da se vsak »pri svojih dejanjih ravna po zavestnem
in svobodnem odlocanju, to se pravi kot oseba, iz notranje pobude in
iz notranjega nagiba«.3

Pomen kazni kot spodbude

268. Prav tako je nujno potrebno, da otroka ali dorascajocCega pripra-
vimo do spoznanja, da imajo slaba dejanja posledice. V ¢loveku je
treba prebuditi zmozZnost, da se prestavi v polozaj drugega in bolece
zaCuti njegovo trpljenje, e mu je kdo povzrocil bole¢ino. Nekatere
kazni za nesocialno, napadalno ravnanje imajo prav ta namen. Po-
membno je, da otroka dosledno vzgajamo za to, da prosi za odpuscanje
in popravi $kodo, ki jo je povzro¢il drugemu. Ce bo vzgoja pomagala v
zorenju osebne svobode, bo otrok kasneje, ko bo odrasel, uvidel, da je

3 Pastoralna konstitucija Cerkev v sedanjem svetu, 17.
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bilo zanj dobro, da je zrasel v druZini in tudi sam prenasal zahteve, ki
jih terja vsak vzgojni proces.

269. Opominjanje je spodbuda, Ce hkrati cenimo in dajemo priznanje
prizadevanju in Ce otrok odkrije, da njegovi starsi ohranjajo potrpe-
zZljivo zaupanje. Otrok, ki je bil deleZen ljubece graje, cuti, da ga upos-
tevajo, zaznava, da je nekdo, da njegovi starSi priznavajo njegove
zmoZznosti. To ne zahteva, da bi bili starSi brez napake, temveC da
Znajo ponizno priznati svoje omejitve in pokaZejo svoje prizadevanje,
da bi se poboljsali. Vendar eno od pricevanj, ki jih otroci potrebujejo
od starSev, je to, da ne dopuscajo, da bi jih premagala jeza. Otroka, ki
je naredil kaj slabega, je treba opomniti, a nikoli kot nasprotnika ali
kot koga, na katerega stresemo svojo jezo. Poleg tega mora odrasli ve-
deti, da so nekatera slaba dejanja povezana s slabostmi in omejitvami,
ki so tipi¢ne za doloceno starost. Zato bi bilo nenehno kaznovanje, pri
katerem ne bi upostevali razli¢ne teZe dejanj, Skodljivo in bi sproZzilo
malodusnost in slabo voljo: »In vi, oCetje, ne jezite svojih otrok« (Ef
6,4; prim. Kol 3,21).

270. Temeljnega pomena je, da z disciplino ne pohabimo otrokovih Ze-
lja, ampak da z njo prebudimo Zeljo po stalnem izpopolnjevanju. Kako
je mogoce povezati disciplino z notranjim nemirom? Kako doseci, da
bo disciplina otroka spodbujala, da ubere pravo pot, in da je ne bo do-
zivljal kot zid, kot zanikanje, ali razseZnost vzgoje, ki ga dela zavrtega?
Treba je najti ravnovesje med skrajnostma, ki sta obe enako Skodljivi:
ena je, Ce bi hoteli zgraditi svet po otrokovi meri in njegovih Zeljah, kar
potem zraste v obcutek, da ima pravice, ne pa odgovornosti; druga
skrajnost pa je, ko bi otroka pripeljali do tega, da bi Zivel brez zavesti
o svojem dostojanstvu, svoji enkratni istovetnosti in svojih pravicah,
da bi ga mucile dolZnosti in bi bil odvisen od izvrSevanja Zelja drugih.

Potrpezljivi realizem

271. K moralni vzgoji spada, da od otroka ali mladostnika zahtevamo
samo to, kar zanj ne predstavlja nesorazmerno velike Zrtve; od njega
je treba terjati samo tako mero napora, ki v njem ne sprozi nejevolje
ali povzroci zgolj izsiljeno ravnanje. Obicajna pot je ta, da predlagamo
majhne korake, ki jih lahko razumejo, sprejmejo in cenijo, ter vkljucu-
jejo zmerno odpovedovanje. Nasprotno pa s prekomerno zahtevnost-
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jo ne doseZemo nicCesar; kakor hitro se ¢lovek lahko resi avtoritete, bo
verjetno prenehal delati dobro.

272. Vctasih eti¢na vzgoja vzbudi prezir, ki je posledica izkuSenj zapu-
SCenosti, razoCaranja, pomanjkanja naklonjenosti ali slabe podobe
starSev. Na eti¢ne vrednote projicirajo popacene podobe ocCeta ali ma-
tere ali Sibkosti odraslih. Zato je treba odras¢ajo¢im pomagati, da iz-
peljejo analogijo: vrednote so posebno uresnicene v kakem zelo vzor-
nem Cloveku, so pa tudi nepopolno udejanjene in v razlicnih stopnjah.
Ker so odpori mladostnikov zelo povezani s slabimi izkuSnjami, je
hkrati nujno, da jim pomagamo stopiti na pot ozdravljanja ranjenega
notranjega sveta, da bi lahko napravili korak k razumevanju in k
spravi z ljudmi in z druZbo.

273. Ce predlagamo vrednote, moramo delati majhne korake, iti na-
prej na razne nacine, uglaseno z Zeljami in konkretnimi zmoZnostmi
¢loveka, pri tem pa ne uporabljati togih, nespremenljivih metod. Dra-
goceni prispevki psihologije in pedagogike kaZejo nujnost procesa v
stopnjah, da bi dosegli spremembe v ravnanju, vendar tudi svoboda
potrebuje »kolesnice« in spodbude, kajti to, da ostane ¢lovek prepus-
¢en sam sebi, ne zagotavlja nikakrSnega zorenja. Konkretna, realna
svoboda je omejena in pogojena. Ne obstaja Cista sposobnost, da bi z
absolutno spontanostjo izbirali dobro. Vedno ne razlikujemo dobro
med »prostovoljnim« in »svobodnim « ravnanjem. Lahko kdo zelo
mocno stremi po ¢em, kar je zlo, kar pa ima svoj izvor v neustavljivi
strasti ali v slabi vzgoji. V tem primeru je njegova odlocitev ¢isto pro-
stovoljna, ne nasprotuje njegovi volji, vendar ni svobodna, kajti v tem
primeru skoraj ni mogoce, da se ne bi odlocil za zlo. Tako se dogaja z
zasvojencem z mamili. Ko hlepi po mamilu, to dela z vsem poZelenjem,
vendar je tako odvisen, da v tem trenutku ni zmoZen sprejeti druge
odlocitve. Njegova odlocitev je torej prostovoljna, a ni svobodna. No-
benega smisla nima, da bi »mu pustili prosto izbiro«, saj dejansko ne
more izbirati, in ¢e ga izpostavimo mamilu, samo stopnjujemo njegovo
odvisnost. Potrebuje pomo¢ drugih in prevzgojo.
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Druzinsko Zivljenje kot vzgojno okolje

274. Druzina je prva Sola ¢loveskih vrednot, kjer se u¢imo, kako pra-
vilno uporabljati svobodo. So nagnjenja, ki so dozorevala v otrostvu,
ki prevzamejo globine osebe in ostanejo za vse Zivljenje kot ¢ustvo na-
klonjenosti do neke vrednote ali kot spontano zavracanje dolo¢enih
drz. Stevilni vse Zivljenje ravnajo na enak nacin zato, ker menijo, da je
veljaven tisti nacin, ki so ga prevzeli v otrostvu: »Tako so me naucili«;
»To je tisto, kar so mi vbili v glavo«. V okviru druzine se ¢lovek lahko
tudi nauci, kako kriti¢no razlikovati sporocila raznih druzbenih obcil.
Na Zalost nekateri televizijski programi ali nekatere oblike reklame
vplivajo negativno in slabijo vrednote, ki jih je kdo sprejel v druzini.

275.V tem casu, ko vladata tehnoloski nemir in naglica, imajo druzine
pomembno nalogo v tem, da vzgajajo k sposobnosti za ¢akanje. Ne gre
za to, da bi otrokom prepovedali igrati se z elektronskimi napravami,
ampak za to, da bi nasli obliko, kako bi jih naucili razlikovati razli¢ne
nacine misljenja, da ne bi prenasali digitalne hitrosti na vsa podrocja
zivljenja. Ce nekaj odloZimo, ne pomeni, da smo zavrnili Zeljo, temveé
to, da smo odloZili ¢as njene zadovoljitve. Ce otroci ali mladostniki niso
vzgojeni za to, da bi znali na nekatere stvari pocakati, bodo postali
brezobzirni ljudje, ki vse podrejajo neposrednemu zadovoljevanju
svojih potreb. Tako dorastejo z razvado »vse in takoj«. To je huda za-
bloda, ki ne pospesuje svobode, temvet jo slabi. Ce pa nasprotno vzga-
jamo za to, da se otrok nauci nekatere stvari odloziti in pocakati na
primeren trenutek, potem ga uc¢imo, kaj pomeni obvladati se, biti sa-
mostojen tudi v odnosu do lastnih nagonov. Ko otrok tako izkusi, da je
zmoZen vzeti samega sebe v roke, se krepi njegova samozavest. Hkrati
pa ga to nauci, da spostuje svobodo drugih. Seveda to ne pomeni, da bi
od otrok zahtevali, da se obnasajo kakor odrasli, vendar je enako na-
robe, ¢e podcenjujemo njihove zmoZnosti, da rastejo v zorenju za od-
govorno svobodo. V zdravi druZini poteka ta pouk ¢isto spontano, kot
to narekujejo potrebe skupnega Zivljenja.

276.DruZina je prostor primarne druZbene vzgoje, saj je prvi kraj, kjer
se u¢imo, kako Ziveti v odnosu do drugega, kako ga poslusati, ¢utiti z
njim, ga prenasati, spoStovati, mu pomagati in skupaj ziveti. Naloga
vzgoje je, prebuditi obCutenje sveta in druzbe kot druZine; to je vzgoja,
ki usposablja za to, da »stanujemo« tudi onstran mej domace hise. V
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druzinskem okolju se uc¢imo, kako si pridobiti smisel za sosedstvo,
skrb za druge, pozdravljanje. Tu se predre prvi krog smrtonosne se-
bi¢nosti in tu spoznamo, da Zivimo skupaj z drugimi, ki zasluzijo naSo
pozornost, prijaznost in simpatijo. Brez te prve vsakdanje mikroskop-
ske razseznosti ne more biti nobene druzbene povezave. Gre za to, da
smo skupaj v sosedstvu, kjer se dan za dnem kriZajo nase poti, skrbimo
za stvari, ki zadevajo vse, in si v malih vsakdanjih stvareh med seboj
pomagamo. Druzina mora vsak dan najti nove oblike, kako pospeSe-
vati medsebojno priznavanje.

277.V krogu druZzine je mogoCe na novo oblikovati navade v zvezi s
porabo, da bi vzajemno skrbeli za skupni dom: »DruZzina je najvaznejsi
subjekt celovite ekologije, ker je prvovrsten druZzbeni subjekt, ki v
svoji notranjosti vsebuje obe osnovni naceli ¢loveske civilizacije: na-
celo skupnosti in nacelo rodovitnosti.«* Tudi tezki in zahtevni trenutki
lahko delujejo zelo vzgojno. To se na primer zgodi, Ce se v druZini po-
javi bolezen, kajti »spric¢o bolezni zaradi ¢loveske slabosti nastanejo
tudi v druzini teZave. Toda v splosSnem ¢as bolezni krepi druZinske
vezi. (...) Vzgoja, ki otroke odvraca od obcutljivosti za ¢loveSko bole-
zen, otrdi srce, in pelje k temu, da postanejo neobcutljivi, nezmozni, da
bi se soocili s trpljenjem in pridobili izkusnjo ¢loveske ranljivosti.«>

278. Sodobna, vedno bolj izpopolnjena komunikacijska in zabavna
tehnologija vzgojno sreCevanje starSev z otroki lahko lajsa ali tudi
ovira. Ce jo uporabljamo pametno, je lahko koristna, ker med seboj
kljub krajevni oddaljenosti povezuje druzinske ¢lane. Stiki so lahko
pogosti in pomagajo reSevati teZzave.® Mora pa biti jasno, da tehnolo-
gija ne more ne nadomestiti ne odpraviti nujnosti osebnega in glob-
ljega pogovora, ki terja telesni stik ali vsaj glas drugega ¢loveka. Vemo,
da ta sredstva vcasih ljudi celo oddaljujejo drugega od drugega, name-
sto da bi jih zbliZevala, kot se na primer dogaja, ¢e se v ¢asu obeda vsak
poigrava s svojim mobilnim telefonom ali ¢e eden od zakoncev zaspi,
medtem ko Caka na drugega, ki cele ure zapravlja ¢as s kako elektron-
sko napravo. Tudi to mora v druzini biti povod za pogovore in dogo-
vore, ki omogocajo, da dajemo prednost srecevanju druZzinskih ¢lanov

4 FranciSek, Kateheza (30. septembra 2015), v: L' Osservatore Romani, 1. oktobra 2015, 8.
5 FranciSek, Kateheza (10. junija 2015), v: L' Osservatore Romano, 11. junija 2015, 8.
6 Prim. Relatio finalis (2015), 67.
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in se ne zatekamo k nerazumnim prepovedim. Vsekakor ne smemo za-
nemariti nevarnosti novih oblik komunikacije za otroke in mladost-
nike, ki v¢asih postanejo brezvoljna bitja, izolirana od realnega sveta.
Ta »tehnic¢ni avtizem« je lahko razlog, da so bolj izpostavljeni manipu-
lacijam tistih, ki skuSajo iz sebi¢nih interesov vdreti v njihov notranji
svet.

279. Prav tako ni dobro, ¢e starsi postanejo svojim otrokom vsemo-
gocna bitja, ki jim edinim lahko zaupajo, kajti tako preprecijo njihovo
primerno socializacijo in ¢ustveno zorenje. Da bi lahko starSevsko
vzgojno vlogo razsirili in uveljavili tudi v SirSem druzbenem prostoru,
so »kr§c¢anske skupnosti (...) poklicane, da podpirajo vzgojno nalogo
druZin«,’ posebno s katehezami uvajanja. Da bi pospeSevali celovito
VZg0jo, moramo »na hovo (...) poziviti povezavo med druZino in krs-
cansko skupnostjo«.8 Sinoda je hotela potrditi pomen katoliskih Sol.
Te Sole »izvrSujejo pomembno funkcijo, ko gre za to, da podpirajo
starSe pri vzgoji otrok. (...) Katoliske Sole je treba v njihovem poslan-
stvu spodbujati, naj pomagajo ucencem, da bodo rasli v zrele odrasle,
ki morejo na svet gledati s pogledom Jezusove ljubezni in razumejo
Zivljenje kot poklicanost, da sluZijo Bogu.«° V ta namen »je treba od-
lo¢no vztrajati pri svobodi Cerkve, da posreduje svoj nauk, kakor tudi
pri pravici vzgojiteljev do ugovora vesti«.10

»Da« spolni vzgoji

280. Drugi vatikanski cerkveni zbor je govoril o nujnosti, da morajo
otroci in mladostniki »dobivati pozitiven in moder spolni poukg, ki naj
se odvija »vzporedno z doras¢anjem« in naj bo »v skladu z napredkom
psiholoske, pedagoske in didakti¢ne znanosti«.1? Morali bi se vprasati,
Ce so naSe vzgojne ustanove sprejele ta izziv. V ¢asu, ko so navzoce
teznje, da bi spolnost zbanalizirali in osiromasili, je nacrtovanje spolne
vzgoje tezka naloga. Razumeti jo je mogoce samo v okviru vzgoje za
ljubezen, za medsebojno podarjanje sebe. Tako govorica spolnosti ne

7 FranciSek, Kateheza (20. maja 2015), v: L' Osservatore Romano, 21. maja 2015, 8.

8 FranciSek, Kateheza (9. septembra 2015), v: L’ Osservatore Romano, 10. septembra 2015, 8.
9 Relatio finalis (2015), 68.

10 Prav tam, 58.

11 Drugi vatikanski vesoljni cerkveni zbor, Izjava o kr§canski vzgoji (Gravissimum educationis,
1965), 1.
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bo izpostavljena Zalostnemu obuboZanju, ampak bo obogatena. Spolni
nagon je mogoce kultivirati s spoznavanjem sebe in razvijanjem spo-
sobnosti samoobvladovanja, ki lahko pomagata odkriti dragocene
sposobnosti za veselje in ljubece srecevanje.

281. Spolna vzgoja daje informacijo, vendar ne smemo pozabiti, da
otroci in mladostniki Se niso dosegli polne zrelosti. Informacija mora
priti v primernem trenutku in na nacin, ki je prilagojen obdobju njiho-
vega Zivljenja. Ni prav, ¢e jih ho¢emo napolniti s podatki, ne da bi raz-
vijali njihovo kriti¢no obcutljivost do poplave ponudb, do pornografije
brez nadzora in do mnozice drazljajev, ki lahko vodijo v sprevrzeno
spolnost. Mladostniki se morajo zavedati, kako jih bombardirajo s spo-
rocili, ki ne stremijo po njihovem blagru in zorenju. Treba jim je po-
magati, da bi prepoznali in iskali pozitivne vplive, hkrati pa naj bi se
oddaljili od tega, kar kazi njihovo sposobnost za ljubezen. Prav tako
moramo vedeti, da se »predvsem, kadar Zelimo otroke in mladostnike
uvajati v témo spolnosti, pokaze, kako je nujno najti novo, primernejso
govorico«.12

282. Spolna vzgoja, ki varuje dolocen ¢ut za srameZljivost, je nepre-
cenljive vrednosti, Cetudi danes nekateri menijo, da je to stvar prete-
Klosti. SrameZljivost je naravna drza c¢loveka, ki varuje svojo notra-
njost in se izogiba temu, da bi postal zgolj predmet. Brez srameZljivo-
sti lahko cutno ljubezen in spolnost razvrednotimo v obsedenost, ki
nas usmerja samo na spolno dejanje, na bolestne oblike spolnosti, ki
pacijo naSo sposobnost za ljubezen, in na razne vrste spolnega nasilja,
pri katerem se ¢lovek predstavlja na necloveski nacin ali usmerja v to,
da Skoduje drugim.

283. Pogosto se spolna vzgoja osredotoca na vabilo k »zas¢iti « in skrbi
za »varen seks«. Ti izrazi sporocajo negativno drzo do naravnega na-
mena spolnosti, ki je rojevanje, kot da bi bil otrok sovraznik, pred ka-
terim se je treba zavarovati. Tako se namesto sprejemanja pospesuje
narcisisticna napadalnost. Neodgovorno je vabiti mladostnike, naj se
igrajo s svojim telesom in svojimi poZelenji, kakor da bi bili zreli ljudje,
ki imajo svoje vrednote, medsebojne obveznosti in cilje, ki so lastni
zakonu. Tako jih lahkomiselno spodbujajo, naj drugega uporabljajo

12 Relatio finalis (2015), 56.
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kot predmet, ob katerem naj poskusajo kompenzirati lastne pomanj-
kljivosti in omejitve. Pomembno pa je nekaj drugega: nauciti jih razlic-
nih oblik izraZanja ljubezni, skrbi drug za drugega, spostljive neZnosti,
komunikacije, ki je napolnjena s smislom. Kajti vse to pripravlja celo-
vito in velikoduSno darovanje sebe drugemu, kar po javnem sprejemu
obveznosti s poroko dobi izraz v telesni podaritvi. Tako se bo telesna
zdruzitev pokazala kot znamenje vseobsegajoCe zavezanosti, ki jo je
obogatila doslej prehojena pot.

284. Ne smemo varati mladih ljudi s tem, da jih usmerjamo v to, da
zamenjajo ravni: seksualna privlacnost sicer »ustvari za hip iluzijo
zdruZitve, vendar ostaneta ljubimca brez ljubezni kljub tej »zdruzitvi<
tujca, prav tako daleC vsaksebi, kot sta bila prej«.13 Telesna govorica
zahteva potrpezljiv ¢as ucenja, ki omogoci, da ¢lovek razume in vzgoji
svoje Zelje, $ele potem se bo lahko resni¢no daroval drugemu. Ce hoce
kdo vse dati naenkrat, se lahko zgodi, da ne bo dal niCesar. Imeti razu-
mevanje za Sibkosti ali zmedenosti odrascajocih ljudi je nekaj drugega,
kot pa spodbujati jih, naj podaljsujejo Cas nezrele ljubezni. Vendar kdo
Se danes govori o teh stvareh? Kdo je sposoben resno jemati mlade
ljudi? Kdo jim pomaga, da bi se resno pripravili na veliko in velikodu-
$no ljubezen? S spolno vzgojo se ravna zelo lahkomiselno.

285. Spolna vzgoja mora vkljucevati tudi pozornost in spostovanje
razli¢nosti, ki vsakemu kaZe moZnost, kako preseci zapiranje v lastne
meje, da bi se odprl sprejemanju drugega. Ce odmislimo razumljive
tezave, ki jih lahko doZivlja vsak, moramo pomagati, da bi sprejemali
lastno telo, kot je bilo ustvarjeno, saj »se misel, da gospodujemo nad
lastnim telesom, spreminja - pogosto prefinjeno - v miselnost, da
lahko popolnoma gospodujemo nad stvarstvom. Ustrezno sprejema-
nje lastnega telesa ter skrbno in spostljivo upostevanje njegovega po-
mena sta bistveni postavki za pristno humano ekologijo. Tudi spoSto-
vanje svojega telesa v njegovi Zenskosti ali moskosti je nujno za spoz-
navanje samega sebe v razmerju do drugega. Tako je mogoce z vese-

13 Erich Fromm, The Art of Loving, New York 1956, 54 (slov. prevod: Umetnost ljubezni, Mla-
dinska knjiga, Ljubljana 2012, 75-76.)
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ljem sprejeti drugega ali drugo kot poseben dar, ki je delo Boga Stvar-
nika, in se vzajemno bogatiti.«14 Samo ce se znebimo strahu pred raz-
licnostjo, se lahko resimo ujetosti v svoj jaz in zaljubljenosti vase.
Spolna vzgoja mora prispevati k temu, da ¢lovek sprejme lastno telo,
tako da se ne bo ukvarjal z mislijo, kako bi »izbrisal razliko med spo-
loma, ker se ne zna vec z njo spoprijeti«.1®

286. Prav tako ne smemo spregledati, da pri oblikovanju Zenskega ali
moskega nacina bivanja niso pomembni samo bioloski ali genetski,
temvec tudi raznovrstni drugi dejavniki, kot so: znacaj, druZinska zgo-
dovina, kultura, Zivljenjske izkuSnje, izobrazba, vplivi prijateljev, svoj-
cev in vplivnih oseb kakor tudi druge okoliSCine, ki se jim je treba pri-
lagajati. Res je, da tega, kar je mosko in Zensko, ne moremo lociti od
BoZjega stvariteljskega dela, ki obstaja pred vsemi naSimi odlo¢itvami
in izku$njami. V tem so tudi bioloske prvine, ki jih ne moremo spregle-
dati. Vendar je tudi res, da mosko in Zensko med seboj nista strogo
loc¢ena. Zato je mozno, da moski lahko prevzame delo, ki ga obi¢ajno
opravlja Zenska. Ce moski prevzame gospodinjske naloge ali ve¢ skrbi
za otroke, ga to ne naredi manj moSkega, niti ne pomeni neuspeha,
problemati¢nega vedenja ali sramote. Otrokom je treba pomagati, da
bi te zdrave oblike »izmenjave, ki ocetovskemu liku nikakor ne jem-
ljejo dostojanstva, sprejeli ¢isto normalno. Togo poudarjanje moskosti
ali Zenskosti ne vzgaja otrok in mladostnikov k vzajemnosti, ki je del
Zivljenja v realnih pogojih zakona. Ta togost lahko ovira razvoj spo-
sobnosti vsakega do te mere, da ima kdo za manj mosko, ce se kdo po-
sveca umetnosti ali plesu, in za manj Zensko, ¢e ima Zenska kakrsno
koli vodstveno funkcijo. To se je, hvala Bogu, spremenilo. Vendar do-
lo¢ene nestvarne predstave marsikje Se vedno oZijo legitimno svo-
bodo in ovirajo pristen razvoj otrok in njihovih sposobnosti.

Posredovanje vere

287. Bistveni del vzgoje otrok mora biti tudi posredovanje vere. To pa
oteZuje sedanji slog Zivljenja z razporeditvijo delovnega ¢asa in zaple-
tenostjo danasnjega sveta, v katerem mnogi Zivijo v mrzlicnem ritmu,
v boju za prezivetje.16 Kljub temu mora biti domaca hisa Se naprej kraj,

14 Papez FranciSek, Okroznica Hvaljen, moj Gospod, Cerkveni dokumenti 149, Ljubljana 2015,
155.

15 FranciSek, Kateheza (15. april 2015), v: L' Osservatore Romano, 16. aprila 2015, 8.

16 Prim. Relatio finalis (2015), 13-14.
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kjer se ucimo, kako spoznavati osnove in lepoto vere, kako moliti in
sluziti bliZnjemu. To se zaCne s krstom, kjer - kakor je rekel sv. Avgus-
tin - matere, ki prinesejo svoje otroke, »sodelujejo pri svetem roj-
stvu«.17 Potem se zaCenja rast novega Zivljenja. Vera je BoZji dar, ki ga
prejmemo pri krstu, in ne dosezek Cloveskega dela, vendar so starsi
BoZje orodje za to, da vera zori in se razvija. »Lepo je, kadar matere
navajajo svoje otrocice, naj Jezusu ali BoZji Materi posljejo poljub. Ko-
liko neZnosti je skrito v tem! V tistem trenutku postane otroSko srce
kraj molitve.«18 Posredovanje vere otrokom predpostavlja, da starsi
resni¢no izkusijo, da je treba v Boga zaupati, ga iskati in potrebovati.
Kajti samo tako en rod oznanja drugemu rodu slavo njegovih del, pri-
poveduje o silovitih Bozjih delih (prim. Ps 145,4), samo tako lahko oce
pripoveduje otrokom o BoZji zvestobi (prim. Iz 38,19). To zahteva, da
izprosimo BoZje delovanje v srcih, kamor sami ne moremo priti. Gor-
¢i¢no zrno, tako drobno seme, postane veliko drevo (prim. Mt 13,31-
32) in tako spoznamo nesorazmernost med delovanjem in njegovim
uc¢inkom. Potem vemo, da ne gospodujemo nad darom, temvec smo le
njegovi skrbni upravitelji. NaSe ustvarjalno prizadevanje je vendar
prispevek, ki nam odpira moZnost sodelovati z BoZjo pobudo. Zaradi
tega je treba ceniti »zakonske pare, matere in ocete kot dejavne sub-
jekte kateheze. (...) DruZinska kateheza je uc¢inkovita metoda in v ve-
liko pomo¢ mladim starSem, da se zavejo svojega poslanstva oznanje-
valcev evangelija v lastni druZini.«19

288. Vzgoja v veri se mora prilagoditi vsakemu otroku, kajti nekdaj
uporabljena sredstva ali »recepti« pogosto ne delujejo vec. Otroci po-
trebujejo simbole, kretnje, pripovedi. Odrasc¢ajoci obicajno zapadejo v
krizo, ko tezko sprejemajo avtoritete in zahteve, zato je treba v njih
spodbujati lastna verska dozivetja in jim ponuditi svetle zglede, ki so
prepricljivi Ze zaradi svoje lepote. Starsi, ki Zelijo spremljati vero svo-
jih otrok, bi morali pozorno paziti na njihove spremembe, kajti vedeti
morajo, da v duhovno izkustvo ne smemo nikogar siliti, temve¢ mora
biti to prepusceno njihovi svobodi. Temeljnega pomena je, da otroci
Cisto konkretno vidijo, da je starSem molitev zares pomembna. Zato

17 Sv. Avgustin, De sancta virginitate, 7, 7: PL, 40, 400.
18 FranciSek, Kateheza (26. avgusta 2015), v: L' Osservatore Romano, 27. avgusta 2015, 8.
19 Relatio finalis (2015) 89.
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imajo lahko trenutki molitve v druzini in izrazne oblike ljudske poboz-
nosti vecjo evangelizacijsko moc¢ kot vse kateheze in vsi govori. Rad bi
posebej izrekel svojo zahvalo vsem materam, ki tako kot sv. Monika
molijo za svoje otroke, ki so se oddaljili od Kristusa.

289. Ce tako posredujemo vero otrokom, da jo laZe izraZajo in lahko v
njej rastejo, to prispeva, da druzina postane oznanjevalka in zacne
sama od sebe vero dajati vsem, ki pridejo z njo v stik, tudi zunaj last-
nega druZinskega kroga. Otroci, ki dorascajo v misijonarskih druZinah,
pogosto sami postanejo misijonarji, Ce znajo starsi Ziveti to nalogo
tako,?0 da jih drugi obcutijo kot ljudi, ki so jim blizu in prijateljski, in
tako, da otroci odrascajo v takem odnosu do sveta, da se ne odpovedo
svoji veri in preprifanju. Spomnimo se, da je sam Jezus jedel in pil z
gresniki (prim. Mr 2,16; Mt 11,19), da se je hotel pomuditi v pogovoru
s Samarijanko (prim. Jn 4,7-26) in je ponoci sprejel Nikodema (prim.
Jn 3,1-21), da je prostitutki dovolil, da mu je mazilila noge, in ni okle-
val dotikati se bolnikov (prim. Mr 1,40-45; 7,33). Isto so delali njegovi
apostoli, ki nikakor niso zani¢evali drugih, se niso umaknili v majhne
skupine izvoljenih in se izlo¢ili iz Zivljenja svojega ljudstva. Ko so jih
oblastniki preganjali, »so bili pri vsem ljudstvu priljubljeni« (Apd 2,47;
prim. 4,21.33; 5,13).

290. »Druzina se postavlja kot subjekt pastoralnega delovanja po iz-
solidarnosti do ubogih, odprtosti za razlicnost oseb, ohranjanja stvar-
stva, moralne in materialne solidarnosti do drugih druZin, predvsem
najbolj potrebnih, zavzemanja za pospeSevanje skupnega blagra, tudi
s spreminjanjem (Kkrivicnih) druzbenih struktur. Izhajati je treba iz
okolja, v katerem druZina Zivi, ko izvrSuje dela telesnega in duhovnega
usmiljenja.« To mora biti umesceno v okvir najdragocenejsega prepri-
¢anja kristjanov: prepri¢anja o Ocetovi ljubezni, ki nas podpira in
spodbuja, ki je bila razodeta v popolni izrocitvi Jezusa Kristusa, ki Zivi
med nami in nas usposablja, da se skupaj spoprijemamo z vsemi teZa-
vami in vsemi fazami Zivljenja.

20 Prav tam, 93.
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Tudi v srcu vsake druZine je treba prebuditi zven kerygme - prili¢no
ali neprili¢no -, da ta razsvetli pot. Vsi bi morali zaradi Zivega izkustva
v nasih druzinah biti sposobni reci: »In mi smo spoznali ter se prepri-
cali o ljubezni, ki jo ima Bog do nas« (1 Jn 4,16). Samo iz te izku$nje bo
druzinska pastorala omogocila, da postanejo druZine hkrati domace
cerkve in kvas, ki evangelizira druzbo.
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dr. Stanko Gerjolj CM: Zivljenjski prostor sodobnih katehizirancev

dr. Stanko Gerjolj CM

ZIVLJENJSKI PROSTOR SODOBNIH KATEHIZIRANCEV -

KAJ LAHKO PONUDI KATEHEZA?

1 Polarizacija Zivljenja in druZbe ter problem

»drugorazrednosti«
2 Laz, preracunljivost in pragmatizem
3 Razvajenost iz strahu
4 (Ne)Moc tiSine
5 Pristna empatija v sluzbi resnice
6 Elektronsko nasilje

7 Holisti¢na kateheza kot »nova filozofija vzgoje«
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Zivljenjski prostor katehizirancev - otrok in mladostnikov - najbrz ni
bil e nikoli tako pester in razli¢en kot danes, po drugi strani pa imajo
kljub temu posamezniki veliko skupnega. Eden izmed skupnih obcut-
kov je gotovo dejstvo, da Zivljenjski prostor katehizirancev v veliki
meri definirajo odrasli, ki so Se vedno moc¢no povezani s preteklostjo,
ceprav mnogi tega ne priznajo, nekateri pa to nacrtno zavracajo. Prav
povezanost s preteklostjo je za sodobne katehizirance tisto skupno
odprto vprasanje, ki jim povzroca teZave, ceprav sami preteklosti niti
ne poznajo. Njihova teZava je v tem, da neprestano srecujejo odrasle,
ki preteklosti niso predelali in sedaj - namesto da bi predelovali lastne
travme - travmatizirajo otroke in mladostnike.

Veliko travmati¢nih obc¢utkov je povezanih z dinamikami druzbe pre-
teklega totalitarizma, ki se v posameznih segmentih Se vedno pojav-
ljajo ter vplivajo na Zivljenjski prostor otrok in mladostnikov. Precej
primerov potrebnega globinskega predelovanja travmati¢nih sporocil
sledi iz spremenjenih druzbenih razmer, ki sedaj omogocajo, da se od-
pirajo desetletja zamolcana boleca obcutja. Seveda je na ravni povr-
Sinskih pogledov Zivljenjski prostor slovenskih katehizirancev pri-
merljiv evropskim razmeram, a se zaradi navedenih nerazreSenih
vprasanj odraslih v prenekaterih bistvenih elementih kljub temu raz-
likuje. Poleg splosnih potrosniskih znacilnosti tako katehiziranci c¢u-
tijo nenavadno custveno oddaljenost in distanco svojih starsev, kar jih
pusca v negotovosti in jim oteZuje vizualiziranje prihodnosti. V veliki
meri ostajajo v veljavi mnoga nenapisana pravila in ute¢ene navade,
ki jih tudi otroci in mladostniki sprejemajo kot »danost«, misle¢, da jim
»ne pridejo do Zivega, dejansko pa na nezavedni ravni potekajo pov-
sem drugacni procesi, kot jih krojijo na zavedni ravni.
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1 Polarizacija zivljenja in druzbe ter problem »drugorazredno-
sti«

V totalitarizmu, ki redno in totalno nadzira vzgojne sisteme, njegovi
nosilci diferencirajo vso Zivljenjsko realnost na »naso« in »tujo« ozi-
roma sovrazno, ljudi pa na »naSe« in »sovraZznike« (Gerjolj 2014,
939).1 Taizsiljena polarizacija druZbe in Zivljenja v njej je bila znacilna
tako za dogajanje v javnosti kot za pedagosko delo (Vodicar 2011). Iz
analize takratnih uc¢nih nacrtov in gradiv je mogoce ugotoviti, da do
nje ni prihajalo slu¢ajno in nenamerno, marvec je bila polarizacija dru-
Zbe nacrtovan projekt komunisticnega vzgojnega in izobraZevalnega
koncepta. Sicer pa je razdvojenost med »besedo in dejanjem«, med na-
videzno in dejansko resni¢nostjo, med teorijo in prakso na vseh Ziv-
ljenjskih podrocjih v obdobju komunizma ena od njegovih osnovnih
znacilnosti, ki ponazarja njegovo notranjo konfliktnost in krhkost.

Nasilna ideoloska diferenciacija in agresivna ateizacija je tudi Cerkev
kot domala edino ne povsem obvladljivo alternativno zdruZenje »si-
lila« v oblikovanje lastnega vzgojnega koncepta vzgoje, ki je v oCeh
ucencev deloval kot »vabilo« k preziru in ustvarjanju sovraznikov (Ba-
loban 1982, 280). Ceprav je bil vseskozi politi¢ni totalitarizem tisti, ki
je za svoj obstoj potreboval sovraznike, se je vtem obdobju tudi v Cer-
kvi pokazalo, da je z etiketiranjem »sovraznikov« laZje promovirati
svoja stalis¢a kot v vrednostno nezainteresiranem liberalizmu. Funda-
mentalizem Solske ateisticne vzgoje je tako provociral fundamentali-
sti¢no naravo tudi v oznanjevanju in vzgoji, saj so ucenci v vecini pri-
merov dojemali staliS¢a Cerkve kot fundamentalisti¢na, tudi e so bila
posredovana le kot staliS¢a. Res pa je, da se v takratni katehetski lite-
raturi nahaja kar nekaj stalisS¢, ki so napisana v podobni logiki, kot so
jo uporabljali Solski ucbeniki in priroc¢niki (Gerjolj 1997, 141-144). Ta
s sovrastvom prepojena fundamentalisti¢na dvojnost je imela pogosto
za posledico, da so se mladi notranje distancirali od obeh vzgojnih in-
stitucij ter so z njima emocionalno le delno sodelovali.

Ideoloska razdvojenost druzbe provocira pri otrocih obcutke konflikt-
nih stalis¢, ki si nujno nasprotujejo: razli¢nost ni moZna. Realnost je

1Ko je po znanem scenariju po vsej Vzhodni Evropi z revolucijo prevzela oblast Komunisti¢na
partija, je kar najhitreje poskrbela, da je Cerkev postala deklarirani »notranji« sovraznik
vsega, kar je veljalo za napredno (Juhant 2010, 165).
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sestavljena iz »nas« in »drugih« (sovraznikov). Mladi in otroci Zivijo v
nekaksSnem pravlji¢nem bojevanju med dobrim in zlom, kjer »drZava«
in »medijska javnost« odloc¢ata o tem, kdo oziroma kaj je dobro in kdo
oziroma kaj zastopa zlo. Ob tem se izrocilo totalitarne tradicije, kjer je
bila Cerkev v nekakSnem »naravnem smislu« povezana z zlom in zao-
stalostjo, vse do sodobne medgeneracijske komunikacije ni spreme-
nilo. Zato veliko odraslih ter z njimi otrok in mladostnikov skriva reli-
giozno dimenzijo Zivljenja in si ne upa izraziti svoje religiozne pripa-
dnosti. Za razliko od preteklosti, ko je vefina posameznih generacij
obiskovala verouk, se danes marsikje identificirajo z manjSino, kar
lahko v njih dodatno vzbudi obcutke manjvrednosti. To se dogaja zla-
sti v primerih, Ce starsi doZivljajo lastno vero kot breme ali nekaj, kar
jih ne osrecuje in na kar niso ponosni.

2 Laz, preracunljivost in pragmatizem

Komunizmu ni uspelo ¢loveka spremeniti in ga prikrojiti svojim tota-
litarnim normam in zahtevam. Uspelo pa mu je toliko razc¢lovediti ¢lo-
veka, da se sedaj teZje samostojno in odgovorno odloca in zastopa
svoje mnenje. Pokomunisti¢ni ¢lovek nima obc¢utka za odlocitve in
nima vrednotne usmeritve, saj je bil iztrgan iz zgodovine in konteksta,
ki bi mu dajal obcutek dejanskih odlocitev in odgovorno sprejemanje
posledic. Clovek, ki je pogosto in dolgo ¢asa deleZen sprevrzene komu-
nikacije, »programira« svoje nevrobioloSke procese tako, da se tega
tudi sam »navadi« ter mu laZ postane nekaj normalnega in naravnega
(Bauer 2006, 33). Ob tem se sicer obCasno pocuti nelagodno, a ne ve,
od kod to prihaja. Tako se pri vseh generacijah ¢uti dolo¢ena Zivljenj-
ska praznina in kriza identitete (Kompan Erzar in Erzar 2012, 259).
Vse to je cutiti tudi pri verskih uciteljih, katehetih in katehistinjah, Se
bolj pa pri starsih in drugih vzgojiteljih. Po eni strani jih nekdanje do-
Zivljanje dvotirne vzgoje sili v povrsno, a hkrati fanati¢no institucio-
nalno odlocanje, ki proizvaja »sovraznike«, po drugi strani pa zlasti
mlade zaradi nastale praznine privlacijo sekte ter razli¢na zdruZenja
in duhovnosti, ki se prav tako ob podpori rezimsko vodenih javnih me-
dijev popularizirajo na podlagi polresnic. Vera tako postaja »trzno
blago«, verska vprasanja pa prevzemajo logiko in dinamiko marke-
tinga. Iskanje resnice postaja manj pomembno, v ospredje miselnih
procesov stopa iskanje moznosti, da s ¢im manjSimi vlozki pridemo do
kar najvecjega dobicka. Gre torej za nekaksSen »verski doping, Kjer je
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pomemben koncni rezultat, pot do njega ter zlasti uporabljena sred-
stva pa niso pomembna.

3 Razvajenost iz strahu

Pri iskanju resnice predstavljajo velik izziv medgeneracijski odnosi.
StarSi danasnjih mladih so po spremembah padli v svojevrsten va-
kuum, ko pogosto niso sposobni pristne in iskrene komunikacije z
lastnimi otroki. Velika vecina starih starsev je - posredno ali neposre-
dno - sodelovala s totalitarnim reZimom ter ga podpirala ali vsaj vzdr-
Zevala, saj je le tako lahko od njega pri¢akovala dolocene koristi. Go-
ljufanje ter laZ in izmikanje so bile »Kkreposti«, ki so sestavljale »javno
dobro«. Otroci so ta ravnanja empati¢no opazovali ter jih vedno znova
ponotranjili, hkrati pa kot kompulzivno ponavljanje prenasali iz roda
vrod (Bauer 2006, 26).

Po spremembah so se ti isti ljudje znasli v novem poloZaju s starimi
navadami. Nekateri so se fanaticno spreobrnili, kar so otroci obcutili
kot svojevrsten teror, saj so v podobne spremembe neredko silili tudi
njih. Marsikdaj pri osebnostnih spremembah ni $lo za resni¢no spreo-
brnitev, marvec za iskanje novih Koristi. Zlasti v teh primerih mladi
starSem in starim starSem Se vedno ocitajo, da so nekdaj sluzili enemu
»gospodug, sedaj naenkrat hocejo drugemu, v obeh primerih pa iScejo
zgolj koristi.

StarSem in starim starSem v tem poloZaju ni lahko. Soocajo se s spoz-
nanjem, da so - nekateri vec desetletij - Ziveli na nacin in za vrednote,
ki so se ¢ez noc sesule. Sedaj ¢utijo, da so vec¢ino svojega najbolj ustvar-
jalnega Zivljenjskega obdobja Ziveli prazno in za nekaj, kar danes nima
veC nobene veljave. To spoznanje je vsekakor tezko sprejeti.

Starsi na ta izziv razli¢no reagirajo. ManjSina je ta vprasanja uspesno
predelala in skupaj z otroki zazivela novo Zivljenje. Starsi, ki priznajo
svoje napake in zmote, imajo dobro izhodisce in veliko mozZnosti za
»nov zacetek«, Kjer bodo z veseljem in motivirano sodelovali tudi
otroci. Resni¢ne spremembe zbujajo spoStovanje in motivirajo.

Druga skupina ponovno oziroma Se naprej nostalgi¢no hvali star re-
Zim ter beZi pred spoznanjem in priznanjem lastnih napak. Tudi neka-
teri otroci teh starSev se bojijo pogledati resnici v o¢i ter se nekriti¢no
prikljucujejo laZem svojih starSev. Seveda pa je kar nekaj takih, ki laZi
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ne prenesejo in skusajo nacrtno »rusiti« moc¢ svojih starsev; nekateri
se prav zaradi tega vkljucijo v Cerkev, seveda tudi v kako drugo versko
skupnost. Za katehetsko delo je v tem kontekstu pomembno, da »pro-
testa« ne izkorisca za krepitev »fanatizma«, marvec¢ otrokom in mla-
dim v stiki pomaga razkrivati kontekst njihove resni¢nosti.

Tretja, najvecja skupina, bezi pred konflikti z mladimi ter jim skusa v
vsem ustreci, samo da ji ne bi postavljali neprijetnih vprasanj. Tako
razvajajo svoje otroke in jih veZejo nase, ¢eprav cutijo, da to za njihovo
prihodnost ni dobro (Adams 2013, 105-108). Kljub temu vztrajajo v
tej drzi, saj imajo od nje oboji korist: otroci dale¢ v odraslost »spostu-
jejo« in hvalijo svoje starSe, slednji pa si kupujejo njihovo naklonje-
nost.

Ne glede na njihove odzive prepoznavajo mladi v odraslih povrSin-
skost in pragmaticnost, kajti vedo, da ¢lovek svojih notranjih drz in
prepricanj ne more ad hoc spremeniti. Zanje so postali odrasli nepre-
pricljivi in irelevantni. StaliS€a odraslih, celo lastnih starSev, neredko
zasmehujejo in zavracajo. Sprejemanje zaigrajo le takrat, ko zaslutijo,
da se jim obeta neposredna korist. Zaradi »sprejemanja igre« pogosto
zapadejo v apatijo, kjer v mnoZici polresnic oblikujejo fanati¢na stali-
$¢ain se izZivljajo v agresivnosti. S tem namre¢ nadomescajo pomanj-
kanje lastne identitete, obcutka zdrave pripadnosti in smiselne vre-
dnostne orientacije (Bauer 2006, 138).

Ko ugotavljamo, da se v pokomunisti¢nih okoljih mnozi agresivnost in
kriminalnost med mladimi, velja pripomniti, da se to ne dogaja zato,
ker se s strani odraslih ne bi pocutili razumljene, marvec prej zato, ker
se odrasli bojijo neprijetnih vprasanj in niso sposobni nuditi relevant-
nega vzgojnega »upora«.? Zaradi ugodnosti in pragmati¢nih uspehov
so se namrec star$i naucili izmikati izzivom ter »empati¢no« igrati
harmonijo, ¢esar mladi ne morejo sprejeti (Kristeva 1991, 75). Mladi
namre¢ ne prenesejo izmikajoCe se komunikacije (Schellenbaum
1993, 84). V spremenjenih razmerah se mnogi odrasli ne morejo izog-
niti oCitkom, da so s svojim pragmatizmom podpirali sistem, ki je bil

2 Pri nekem »soocenju generacij« so mladi kot prvo vprasanje postavili starSem: »Zakaj se nas
bojite?« Okrog tega vprasanja se je potem vrtela celotna komunikacija.
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necloveski in nehuman, pokvarjen in celo zloc¢inski.3 Tovrstni pritiski
jih jezijo, s ponotranjanjem jeze pa silijo v apatijo in depresijo (Hunt
2008, 101). Tako v nekdanjih komunisti¢nih drzavah velja ugotovitev,
da je apati¢nost najprej problem odraslih in Sele nato mladih.*

4 (Ne)Moc tiSine

Za skupino otrok in odraslih, ki so zaradi vere postali Zrtve totalitari-
zma, so razlogi za oteZeno komunikacijo in iskanje resnice povezani
tudi s prikritimi in zamol¢animi grozodejstvi po drugi svetovni vojni.
Mnogi otroci so takrat ostali brez starSev in sorodnikov. Veliko je bilo
pobitih, mnogi so emigrirali. Ker so bili veCinoma na »napacni strani,
o njih ni bilo dovoljeno govoriti. Starsi z »napacne strani« so celo last-
nim otrokom prikrivali svoje zgodbe ter jim posredovali le polresnice,
kajti strah pred Sikaniranjem v $oli in javnosti je bil premocan. Ko so
otroci deleZni polresnic in izmikanja s strani lastnih starSev, se v njih
porusi temeljno zaupanje in naseli apriorni dvom v vse, kar posredu-
jejo odrasli (Ross in Nisbett 2011, 213-214).5 Gre za psihi¢no zlorabo,
ki otroka oropa psihi¢ne stabilnosti ter onemogoca naravno odrasca-
nje in socializacijo.

Grozodejstva nad vernimi kristjani so bila sicer storjena Ze dale¢ v
preteklosti, a so posledice Se vedno vidne. Otroci pobitih ter mucenih
in zlorabljenih starSev so takrat cutili globok eksistencialni vakuum, a
so bili v mo¢ni komunisti¢ni evforiji brez ustrezne opore. Pod ideolo-
Skimi pritiski so se v totalni odvisnosti prelevili v »delavsko masox, s
katero ni bilo teZko manipulirati. Mnogi otroci vernih starSev so bili
pod ideoloskimi pritiski prisiljeni prezirati vse, kar je bilo povezano z
njihovimi predniki.6 Ceprav jim starsi o svojih bole¢inah niso poro¢ali,
so »vse vedeli«. Zaradi pomanjkanja konkretnih informacij so si v svoji

3 Te okoliS¢ine so primerljive s situacijo po padcu nacizma v Nemdiji, ko so prav tako mnogi
»morali« priznati, da so s svojo pasivnostjo tiho »podpirali« nastajanje in razsirjanje zlo€ina
(Baake 1993, 118).

4 Prineki pilotski raziskavi so Studentje ugotovili, da odrasli nad 72 % komunikacije namenijo
negativnim sporocilom.

5 To velja seveda tudi za ostale skupine starsev, vendar otroci »polresnice, ki so jim posredo-
vane iz strahu (in ne iz koristoljubja), dozivijo globlje ter bolj eksistencialno.

6 Izrazanje prezira do starSev in sorodnikov je bilo v Soli in javnosti vedno ovrednoteno kot
»posebno pogumno dejanje«. To je najbrz povezano z dejstvom, da so komunisti ustvarjali
strah in sovrastvo kolektivno in na kolektivni ravni. Ze takoj po vojni pogosto zasledimo, da
niso iskali in pobijali individualnih »sovraznikov«, marvec so iztrebljali cele druZzine, ne glede
na osebno »krivdo« (Dezman 2014, 613).
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bile v resnici (Waynryb 2001, 111; Wutti 2013, 47-48). Ta strah jih je
silil, da so svojo versko pripadnost skrivali. Ceprav so otroke kljub
temu posiljali k verouku, sami z vero in s Cerkvijo, vsaj javno, v mnogih
primerih niso Zeleli imeti nobenega stika, mnogi so se v javnosti celo
norcevali iz religioznega Zivljenja.

Pred kratkim je neka visja medicinska sestra ogovorila gospo, ki je pri-
Sla k zdravniku: »Zanimivo, da med Cakanjem berete knjigo. Navadno
cakajoci prebirajo bolj plehke revije.« Ko jo je v nadaljevanju povpra-
Sala, kaj zanimivega prebira, ji je gospa odgovorila: »Veste, saj knjiga
ni religiozna, ampak je bolj politicna. Tudi sama se nimam za kaj prida
verno.« Pri sebi je imela knjigo Skofa dr. Antona Jamnika o nadSkofu
dr. Alojziju Sustarju. Ko ji je sestra odvrnila, da je verna in je njen sin
duhovnik, se je gospa povsem spremenila in pogovor je potekal popol-
noma v drugi smeri. V takem okolju so odrascali in Se danes odrasc¢ajo
otroci, ki prihajajo k verouku. V tem izmikanju ter pod takimi pritiski
so otroci iz generacije v generacijo sodelovali pri vzgojnem procesu,
ki je bil s strani javnosti in Sole zanicevan in preziran, zato so jih starsi
po eni strani vzgajali v veri, hkrati pa privajali na pragmati¢no ravna-
nje, Kjer je bilo prikrivanje resnice in vere njihova temeljna Zivljenjska
dejavnosti, ki jih - vsaj v javnosti — sami prezirajo, kar otroke potisne
v pravi konglomerat psihicnih zlorab (Juhant 2014, 166-170).

Starsi, ki so bili rojeni v tem konglomeratu neurejenih in neizzivetih
primarnih odnosov, imajo sedaj otroke in pri tem v nekoliko spreme-
njenih razmerah ponavljajo napake svojih prednikov. Po demokratic-
nih spremembah so se sicer mnogi mladi zaCeli zanimati za svoje pre-
dnike, a so se njihovi starsi v vecini primerov navzeli prevec strahu,
hkrati pa so se naucili izmikati tovrstnim vprasanjem, kar pomeni, da
resnica Se vedno ostaja zamegljena. Zahvaljujo¢ nekaterim pogumnim
posameznikom, ki raziskujejo povojne poboje in grozodejna mucenja,
se ta refleksija kljub vsemu dogaja. Ti posamezniki kot Mojzes razbi-
jajo »zlato tele« in tabuje polpretekle zgodovine. Zlasti ob odkrivanju
komunisti¢nih grozodejstev, kjer kosti pobitih »dobivajo meso in
spregovorijo« (Ez 37,7-10), lahko pride do travmati¢nih dogodkov, ki
jih ta prostor potrebuje, da lahko pride do katarze (DeZman 2014,
616), ki omogoca iskreno in pristno medgeneracijsko komunikacijo.
Ceprav ne prihaja do masovnih sprememb, ti dogodki postavljajo
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vprasanja, ki odkrivajo resnico ter tako Cistijo pogled na Zivljenje in
omogocajo nove zacetke. Zavedamo se, da gre za bolec in dolgotrajen
proces, a je potreben, saj se bomo le tako izognili dolgotrajni frustraciji
in ponavljanju nasilnih dejanj. Ko se v Soli in pri verouku srecujemo z
vrstniSkim nasiljem, nedvomno lahko sklepamo, da tako ravnanje ko-
renini tudi v nepredelani preteklosti. Ni¢ ni namre¢ boljSa hrana za
nasilje kot nepredelane travme, ki poleg tega hromijo sposobnosti
pristne empatije (Bauer 2006, 35). Ceravno se morda kdo tolazi, da
Cas celi rane, v tako travmati¢nih kontekstih to ne drzi. Prav nas-
protno, bolecina se Siri in krepi in je ne bomo ozdravili, dokler ne
bomo sposobni socutno pogledati resnici v o¢i (Kompan Erzar in Erzar
2012, 260). Priznanje bolece resnice cloveka osvobodi in sprosti ter
pomembno prispeva k premagovanju apatije in depresivnosti, obe-
nem pa ponovno omogoca pristno empatijo (Hunt 2008, 117).

Podobno, kot se je to dogajalo po padcu fasizma in nacizma, bo najbrz
tudi pri nas tretja generacija tista, ki bo nasla stik z resnico preteklosti
(Wutti 2013, 51-52).To pomeni, da bodo otroci starsev, ki so bili ro-
jeni po demokrati¢nih spremembah, nasli moc in motivacijo za prede-
lavo stisk svojih prednikov ter poskrbeli za »kulturo spominag, ki bo
omogocila odpuscanje (Riisen, 2001, 243).

Ko sem lani v Nemciji vodil neko delavnico o predelovanju travmatic-
nih dozZivetij, je priblizno polovico udeleZencev in udeleZenk, starejsih
od petdeset let, naslo korenine svojih bolecih izkusenj v ¢asu po padcu
nacizma. Izpostavili so, da s svojimi starsi niso uspeli vzpostaviti prist-
nega stika in empati¢ne komunikacije, saj so bili delezni le povrsnih in
izmikajoc¢ih odgovorov. Veliko laZje in bolj poglobljeno so se lahko po-
govarijali s starimi starsi. Sele nato so lahko tudi svoje star$e »prisililic,
da so kaj povedali.

Ceprav so v Sloveniji tudi stari star$i navajeni izmikanja, je kljub temu
priporocljivo, da kateheza spodbuja komunikacijo z njimi, ko gre za
razKkrivanje in predelovanje preteklosti. NajbrZ sicer niti starsi niti
stari starsi niso bili deleZni neposrednih grozodejstev, a kljub temu
velja prepricanje, da o preteklosti drugace govorijo dedki in babice kot
starsi. Tako bodo otroci lazje prisli do slike in okoliS¢in, kjer bodo
lahko svoje starse »prisilili« v bolj neposredno, iskreno in empati¢no
komunikacijo.
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5 Pristna empatija v sluzbi resnice

Kot »sposobnost celovite identifikacije s solovekom v njegovih okoli-
Sc¢inah« (Jensen 2005, 23) je empatija Ze sama po sebi naravnana na
iskanje resnice. Najbolj empati¢ni so otroci in mladostniki. Ce te »otro-
Ske« empatije ¢lovek ne vzdrZuje in neguje, lahko v odrasli dobi otopi
ter postane le delno in povrSinsko empatic¢en. Na tej ravni lahko empa-
tijo zlorabljamo in to sposobnost uporabljamo v lastno korist, kar ne-
redko povzrodi tragi¢ne posledice v poznejSem odraslem Zivljenju
(Bauer 2007, 53).

Komunizem je bil prepojen z razlicnimi zlorabami empatije, mnogi
usluZzbenci tega totalitarizma pa so se s tem celo nac¢rtno ukvarjali.
Predvsem pri vidnejSih osebnostih, ki se z reZimom niso strinjale, so
raziskovali njihove psiholoSke profile ter tako iskali »Sibke tocke«, da
so nad njimi laZje ustvarjali pritisk, jim spreminjali »zavest« ter iz njih
ustvarjali odvisnike.

Ideologizacija Sole je bila tako ocitna, da so starsi brez posebnih empa-
ticnih sposobnosti vedeli, kakSne posledice lahko doletijo otroke, ce v
naivnosti izrecejo kaj protirezimskega. Zato so pred njimi prikrivali
resnico ter jih naCrtno vzgajali ne za Zivljenje, marvec za »igranje Ziv-
ljenja«. Tako zahrbtno izigravanje resnice je otroke tako pohabilo, da
so Ze v ranih letih, ko so za empatijo najbolj ucljivi, izgubili obCutek
zanjo. Starsi so namrec¢ uporabljali svoje empati¢ne sposobnosti pre-
veC povrsinsko in preracunljivo, Cesar otroci ne morejo sprejeti (Ba-
uer 2006, 16). Za ucenje empatije otrok namrec¢ potrebuje obcutek
simpatije do starsev, ki je nekakSna predstopnja empatije. Tu pa prav
resnica in avtenti¢na komunikacija igrata klju¢no vlogo (Bauer 2006,
49). Ce se po eni strani ¢udimo, kako so mogli otroci v $oli in javnosti
prezirljivo in omalovazujocCe izraZati o svojih starsih, je po drugi strani
ta reakcija povsem razumljiva. Izkrivljena empatija je starse prisilila v
neavtenti¢no in neiskreno komunikacijo z otroki ter jim tako onemo-
gocila za empatijo potrebno simpatijo do njih, otroci pa so jim vracali
z omalovaZevanjem in preziranjem svojih prednikov, zlasti zamolca-
nih.”

7 Kot sad sodobne tehnicne civilizacije ugotovitve raziskav kazejo, da smo ljudje izgubili ve-
liko verbalnih oblik izrazanja duhovnih in duSevnih vsebin (Shachtman 1995, 116-117), ki
jih empati¢na komunikacija nujno potrebuje (Goleman 1997, 137).
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Osnove empatije kot moralne in emocionalne sposobnosti dobijo
otroci Ze v prvih treh letih Zivljenja, ko doZivljajo stopnjo zadovoljeva-
nja lastnih emocionalnih potreb. Vecine glavnih znacilnosti empatic-
nega Cutenja in delovanja pa se naucijo do zacetka pubertete (Borba
2001, 37), Ceprav se pridobljena spoznanja zlasti na izkustveni ravni
v obdobjih mladostniSkega odraScanja intenzivirajo in poglabljajo
(Jensen 2005, 31-32).

[z dejstva, da so otroci najbolj obcutljivi in tudi najbolj ucljivi za empa-
tijo, kar pa je bitno povezano z iskrenim posredovanjem avtenti¢ne in
nepopacene resnice, moremo sklepati, da je na ravni medgeneracijske
komunikacije kljutnega pomena prav razkrivanje lastne podobe (Ba-
uer 2006, 88). V tem kontekstu je eno klju¢nih poslanstev sodobne ka-
teheze prav spodbujanje odraslih, da priznajo svoje hibe in gresnost
ter mladim pokaZejo svoj pravi in resnic¢ni obraz. Bolj kot »poucevati«
je otroke treba senzibilizirati za postavljanje Zivljenjskih vprasanj ter
jih spodbujati k zanimanju za svoje korenine. Odrasli moramo poka-
zati dovolj poguma, da smo sposobni tudi sebi odpustiti ter se sprejeti
take, kot smo v resnici. To velja tako za povzrocitelje bolecin kot za
njihove Zrtve. Znano je namre¢, da se Zrtve grozodejstev z nepredela-
nimi travmami prav tako pocutijo krive in greSne kot tisti, ki so bole-
¢ine povzrocili (Kompan Erzar in Erzar 2012, 261), saj na nezavedni
ravni preko zrcalnih nevronov povzrociteljeva dejanja obracajo nase
ter tako sebe potisnejo v dodatno bolecino (Bauer 2006, 114). Ob tem
hrabri dejstvo, da se Ze ob majhnih premikih pri delu na sebi in tovrst-
nem predelovanju travmati¢nih dogodkov v moZgane ponovno nase-
lita dimenziji upanja in zaupanja (Bauer 2007, 33), ki krepita pristno
empatijo in aktivirata celoten organizem oziroma celega ¢loveka (Ba-
uer 2006, 43). Pri tem je pomembno, da tudi katehetski in pastoralni
delavci ne skrivamo lastne krhkosti in ranljivosti. Ko katehiziranci za-
cutijo, da tudi odrasli hrepenimo po odresenju in se zatekamo k
istemu Bogu, se odprejo ter z veseljem srkajo veselo oznanilo.
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6 Elektronsko nasilje

Ceravno je elektronsko nasilje razsirjeno po vsem svetu tako med od-
raslimi kot med otroki, vemo, da so otroci in mladi na tem podrocju po
eni strani bolj ranljivi od odraslih, po drugi strani pa temu nasilju tudi
bolj izpostavljeni. Konkretnih empiri¢nih raziskav zaenkrat ni zasle-
diti, a glede na navedene psihi¢ne okoli$¢ine slovenskih katehiziran-
cev domnevam, da se tudi te oblike nasilja pri nas hranijo v neprede-
lani preteklosti ter presegajo obiCajne ravni nevarnosti. Poleg nepo-
srednega elektronskega komuniciranja so nevarne zlasti nasilne racu-
nalniSke igre, ki so vse bolj pogost pojav prostocasnih dejavnosti med
otroki in mladimi. Vecina raziskovalcev in prakticnih pedagogov
opaZa, da gre za nevaren pojav, ki spodbuja nasilje v vsakdanjem Ziv-
ljenju. Nekaksen cikli¢ni krog poteka tako, da otroci zaradi pomanjka-
nja senzibilne komunikacije v sebi hitro zacutijo doloCene napetosti,
ki jih poteSijo v iskanju medijskega nasilja, kjer v sodobnem okolju
prednjacijo racunalniske igre.

Ceprav gre »le« za igre, imajo na ravnanje otrok in mladostnikov po-
memben vpliv, ki ga sodobna vzgoja ne more ignorirati. Posamezne
vloge »junakov« racunalniskih iger v otroku in mladostniku sprozajo
doloceno empatijo, ki jo postavljajo v kontekst sovraznosti. Veliko »ju-
nakov« in »sovraznikov« je zasnovanih tako, da igralec z malo domis-
ljije najde stik z realnim svetom. Ob tem velja pripomniti, da zasvoje-
nost s tovrstnim igranjem posega na nevrobioloSko in nevropsiholo-
Sko raven otrok in mladostnikov, ki v konfliktnih situacijah lahko za-
pelje cloveka v stanje, ko »ne ve, kaj dela«. Gre namrec za aktivno so-
delovanje v nasilnih dejanjih, kar povzroca vec¢ji negativni u¢inek od
pasivnega spremljanja npr. nasilnih filmov ipd. (Steckel 1998, 58). Po-
leg tega se v drugih medijih navadno vrstijo krajsi nasilni dogodki, ki
so del celotne zgodbe, medtem ko v racunalniski igri ¢lovek sodeluje v
nasilju od zacetka do konca (Kunczik, Zipfel 2006, 65). Tako strokov-
njaki upraviceno opozarjajo, da - zlasti v povezavi z drugimi oblikami
nasilja - ti programi emocionalno desenzibilizirajo otroke in mladino
ter izzivajo nasilje tudi v vsakdanjem Zivljenju (Grossmann, DeGae-
tano 1999, 26-28; Steckel 1998).

Sodobna racunalni$ka tehnika omogoca, da se s pomoc¢jo odli¢nih gra-
ficnih prikazov igralec pocuti kot v realnem svetu, le da ima »vec Ziv-
ljenj«. V nekaksno imaginirano realnost potegnejo igralca celo igre s
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futuristi¢no tematiko, saj se takrat uporablja tudi futuristicno orozje
in zahteva preskok v futuristi¢no logiko. Igralec se giblje v posebnem
»racunalniSkem svetug, ki ga sestavlja svojevrstna meSanica realnosti
in imaginarnosti ter predstavlja nekaksno »polrealnost« - »Half-Life«
(Gehlen 2002, 106). Nasilna tematika postane Se bolj realna takrat, ko
se za omenjeno imaginirano realnostjo skrivajo povsem realni pro-
blemi.8

Ce odrasli v raziskovalnih intervjujih navadno trdijo, da je vse skupaj
le »igrag, in se znajo emocionalno distancirati od dogajanja na ekranu,
je pri otrocih drugace. Zlasti za otroke do petega leta starosti, ki Se ne
zaznavajo dobro razlik med realnim in virtualnim svetom (Baake
1999, 355-357), je igranje nasilnih ra¢unalniskih iger nevarno poce-
tje. Brez dvoma tovrstne igre moc¢no emocionalno prevzamejo tudi
mladostnike v najstniSkih letih, ki celotno problematiko Zivljenja in
sveta dozivljajo bolj intenzivno in dramati¢no od odraslih (Gehlen
2002, 114).

V srediScu elektronskega dogajanja je otrok ali mladostnik, ki sprozi
igro in v trenutku zacuti neverjetno moc. S treningom se poenoti z
raCunalnikom, ki ga z gibi obvlada kot »rokavico na roki« (Fritz 1997,
190), in nato skupaj obvladujeta sovraznike. Ta senzomotoric¢na sin-
hronizacija ga tako pritegne, da postaneta z raCunalnikom »isti tim«.
K temu veliko pripomorejo tudi graficne upodobitve in glasbeni efekti.
Ceravno bi bilo preve¢ poenostavljeno trditi, da so nasilne ra¢unalni-
Ske igre »treningi za ubijanje, gre vendar za vZivljanje v situacije, kjer
se ubija, in pogosto vzivljanje v tovrstne okolis¢ine Ze po zdravi pameti
ne more ostati brez posledic.

Vecina racunalniskih iger od igralca zahteva dve sposobnosti: hitro
misliti in agirati; mnoge so prepletene tudi z atraktivnimi realnimi in
avanturisticnimi zgodbami (Esser, Witting 1996, 39). Tako prepleta-
nje realnih Zzivljenjskih problemov kot povezava z avanturisti¢nimi
doZivetji delujejo motivacijsko in spodbujajo igralca, da igro vzame

8 Zlasti ameriSke igre pa so neredko politi¢no konotirane in koncipirane tudi tako, da se v njih
skriva boj med USA in njihovimi sovrazniki (Grossmann & DeGaetano 1999, 81). Ko se igra
odvija v povsem realnih ulicah New Yorka, se ¢lovek vanjo potaplja drugace kot takrat, ko igra
nekje v vesolju (Gehlen 2002, 24).
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bolj zares. Hkrati pa kot motivacijsko sredstvo sluZi racunalniska stra-
tegija nagrajevanja oziroma kaznovanja igralca, kjer je najbolj nagra-
jeno prav brezsrcno nasilje (Kunczik, Zipfel 2006, 64).

Ceravno ni dobro vle¢i poenostavljenih vzporednic in primerjav,
ostaja dejstvo, da nasilna racunalniska igra potegne ¢loveka v situa-
cije, ki jih lahko z vidika igre reSi izklju¢no z nasiljem. Tako pogosto
igranje ¢loveka lahko »natrenira« tudi za realno Zivljenje, kar potrju-
jejo tudi nekatere empiri¢ne Studije, ki pri igralcih nasilnih iger zazna-
vajo nadpovpreéno tendenco k nasilnemu ravnanju. Se ve¢, pri igralcih
nasilnejsih iger prepoznavajo vi$jo tendenco za nasilno ravnanje kot
pri tistih, ki igrajo manj nasilne igre (Frindte, Geyer 2007, 179, 188).

Raziskovanje korenin in vzrokov za igranje nasilnih racunalniskih iger
nas vedno znova pripelje do socialnega okolja, ki posredno pogojuje
stopanje v »raCunalniski svet«. Tudi ko iS¢emo konstruktivne odgo-
vore na nasilno ravnanje, velja poudariti, da »prepoved« ni najboljsa
pot in je pogosto celo kontraproduktivna metoda (Kunczik, Zipfel
2006, 69). Namesto prepovedi pedagogi svetujejo oblikovanje situacij,
kjer se bodo otroci in mladostniki lahko izpovedali in na razli¢ne na-
Cine izrazili svoje bolecine. Za to pa je kateheza odli¢na priloZnost, saj
se izpoved ne konca na antropoloski analizi, marvec¢ se nadgrajuje z
odreSenjsko vsebino (Gerjolj 2014, 101).

7 Holisti¢na kateheza kot »nova filozofija vzgoje«

Ob mnogih znanstvenih odkritjih razviti svet ugotavlja, da 20. stoletje
ni bilo le stoletje napredka, ampak vsebuje tudi desetletja moralnega
razpada (Borba 2001, 46). Psiholoski profili kriminalcev dramati¢no
kaZejo na dejstvo, da gre v veliki vecini primerov za klasi¢en moralni
in verski deficit, za pomanjkanje moralnega in verskega Cuta in odgo-
vornosti. V tem smislu se prihodnost kljub vedno novim znanstvenim
spoznanjem ne le ne more izogniti moralnim in verskim izzivom, am-
pak bodo le-ti dobivali vedno vecjo veljavo (Coles 1999, 188-189).
Clovek je namre¢ Ze sedaj kognitivno in sekularno preve¢ inteligenten,
da bi lahko prezivel brez »srfne inteligentnosti«, kamor sodita mo-
ralna in verska vzgoja. Le ¢loveka s sr¢no kulturo iz dneva v dan lahko
spremlja obcutek: »In glej, bilo je dobro«; le moralno odgovoren clo-
vek je sposoben skleniti svoje Zivljenje z obCutkom: »In glej, bilo je zelo
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dobro« (1 Mz 1,31). Tako ni ¢udno, da mladi klicejo po redefiniciji
vzgoje, pravzaprav po novi »filozofiji vzgoje«, kjer bomo drug do dru-
gega »taksni, kot smog, brez prikrivanja in sprenevedanja, hkrati pa
bomo v medsebojni vzgoji sprejemali vsak svoj del odgovornosti.
Mladi si od odraslih ne Zelijo napotkov za Zivljenje, hrepenijo pa po
dobrih primerih odraslega Zivljenja (Adams 2013, 120). Ko bodo za-
cutili, da smo odrasli sposobni reSevati svoje probleme in smo kos
lastnim izzivom, bodo Ze poiskali poti za reSevanje svojih tezav, kjer
bo Bog igral pomembno vlogo.?

Seveda »nova filozofija vzgoje« predpostavlja senzibilno in poglob-
ljeno ter pozitivno in kreativno komunikacijo. Nevrobiologija ugotav-
lja, da se vsaka komunikacija pretvarja v signale v moZganih (Fi-
restone 2009, 78), ki vplivajo na ravnanje, kar zopet pogojuje naso ko-
munikacijo (Bauer 2007, 15-16). To pomeni, da nas pozitivna komu-
nikacija trenira za boljSe odnose, negativna in agresivna komunikacija
pa nas oropa Se tistih senzibilnih komunikacijskih spretnosti, ki smo
jih morebiti Ze imeli (Bauer 2007, 37). V tem kontekstu Se kako drZijo
Jezusove besede: »Kdor namrec¢ ima, se mu bo dalo in bo imel obilo;
kdor pa nima, se mu bo vzelo tudi to, kar ima« (Mt 13,12). To pomeni,
da si sodobni katehiziranci Zelijo bolj optimisticne in holisti¢ne, pa
tudi bolj izkustvene in celostne vzgoje. Skusajmo jih zajeti in razumeti
v njihovih stiskah, ki jih ob dokaj povrSinski komunikaciji s starsi ni
malo, hkrati pa naj bo kateheza odreSenjska in osredotoCena na »de-
sno moZgansko hemisfero«. Ceprav so verouéenci in mladi vpeti v pre-
izkusnje, hrepenijo tudi po »vstajenjskem Jezusug, ki jih nagovarja kot
otroke, ki jih zna iztrgati iz pragmatizma in jim nudi odreSenjsko
hrano. SkuSajmo jim pribliZati Jezusa, ki se po vstajenju prikaze sed-
merim ucencem ob Tiberijskem jezeru, kjer jih najde pri njihovi skrbi
za »vsakdanji kruh«. Lovili so ribe, a neuspe$no. Ob jutranjem vraca-
nju jih prosi za hrano: »Otroci, imate kaj hrane?« (Jn 21,5).

9 Na vprasanje, kaj pri¢akuje od star$ev za birmo, je neki deveto$olec odgovoril: »Ce bosta
uspela reSevati lastne teZave in mi ne bosta kar naprej tezila, kako jima je hudo, bo ¢isto v
redu«.
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Zanimivo, da jih Jezus nagovori z »otroci« - kot da bi Ze imel slabe iz-
kusnje z odraslimi. Morda je pomislil na znano pomnoZzitev kruha, ko
je le pri otroku (decku) naSel nekaj kruha in dve ribi. Ni izkljuceno, da
je imel Se kdo drug v mnozici »kak§no malenkost«. A odrasli smo pre-
racunljivi in ne delimo radi - najprej poskrbimo zase. Otroci pa so bolj
naivni ter vse povedo in nicesar ne skrivajo. Morda jih Jezus skusa s
tem klicem iztrgati iz pragmatizma in preracunljivosti. A ucenci si -
podobno kot sodobni starsi - tega ne dovolijo in odvrnejo: »Nic« (Jn
21,5). Nakar jim Jezus svetuje, naj vrZejo mreZo »na desno stran ¢olna«
(Jn 21,6). Ko to storijo, ulovijo obilico rib. Takrat ga tudi prepoznajo.
Ko se vrnejo na obalo, odKkrijejo hrano, ki jim jo je Jezus Ze pripravil.
Tej »logiki« so otroci zelo odprti.

V Svetem pismu in kr§¢anskem izrocilu najdemo vec¢ primerov, kjer je
»desna stran« izpostavljena kot boljsa in »bliZja Bogu«.19 Zanimivo, da
je tako ustvarjen tudi clovekov miselni sistem. Z desno polovico
moZganov razmisljamo bolj holisti¢no, leva polovica pa je bolj prag-
matic¢na in preracunljiva (Jansen 2005, 14). Holisticno misljenje velja
za manj pragmaticno ter bolj emocionalno in empati¢no.

Ce to »logiko« vnesemo v sodobno dinamiko ¢lovekovega ¢utenja in
razmiSljanja, ugotovimo, da sodelovanje med levo in desno moZgan-
kognitivno misljenje (Goleman 1997, 48-49). Tu se potem oblikujejo
z emocijami povezane odlocitve. Prav »balansiranje« med levo in de-
sno mozgansko hemisfero ¢loveka permanentno transformira v oseb-
nost, ki zmore bolj kakovostno ter predvsem bolj resni¢no in smiselno
zivetiin delati (Firestone 2009, 74).V eksistencialni odprtosti do Boga
holisti¢na religiozna vzgoja ne zahteva »skrivanja« hib in bremenilnih
znacilnosti, marve¢ predpostavlja, da jih v pedagoskem procesu izra-
zimo in »pokazemox, kajti Sele potem jih lahko tudi sprejmemo, pre-
delamo in konstruktivno spremenimo (Boban, Hinz 2008, 60; S¢uka

10 Ne levi, marvec desni razbojnik najde zveli¢avni stik z Jezusom.
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2007, 334-335). Tako v celostnem vzgojnem in izobraZevalnem pro-
cesu postanemo vsi ucenci in vsi ucitelji. V tem smislu ne gre za ucenje
z namenom, da se nekaj »nau¢imo« in potem »znamo«, marvec za Ziv-
ljenjski slog, ki je neprestano in stalno u¢enje (S¢uka 2007, 370).

Ucni proces je torej pogosto prepleten s »Cutenjem« in »védenjemc.
Umetnost religioznega ucenja ima - zlasti v obdobju mladostniSkega
odrascanja - svoje korenine vsekakor v »¢utenju« (Siegel 1999, 332;
McGaugh 2003, 80). Potem ko se otroci in mladostniki »zacutijo, so
pripravljeni tudi prisluhniti veselemu oznanilu. Zato je za religiozno
formacijo izkustvena pedagogika klju¢nega pomena. Ta lahko obsega
veC stopenj ter vec¢ didakti¢nih pristopov.

Kot vstopno mesto so zelo primerne razlicne oblike meditacij in do-
nikov. Te jih odpirajo za »gledanje« sebe v konkretnih Zivljenjskih
okolis¢inah, kamor pozneje nevsiljivo prihaja Bog kot njihov sopotnik
in OdreSenik.

Naslednjo stopnjo izkustvene pedagoSke komunikacije predstavlja
neverbalna izpoved sliSane vsebine, kjer je risanje ena najucinkovitej-
$ih didakti¢nih metod. Podobe ¢loveka najbolj »pritegnejo« in v njih
se najbolj celostno izraza. »Clovesko razmisljanje ljubi vzorce, podobe,
barve. Tako ¢lovek lahko v svoji domisljiji iz navideznega kaosa
ustvari ¢udovite povezave in oblike ter intuitivno ustvarja in izraza
novo resni¢nost« (Lazear 1991, 52).

Sele nato pride na vrsto verbalizirana izpoved. Medtem Ko risanje ak-
tivira pretezno desnohemisferske centre, verbalna interpretacija
risbe in izpovedi poteka v levi polovici mozganov (Hadolt 2011, 82).
Pri verbalizaciji »izdelkov« se bo skoraj avtomati¢no ustvarilo ozracje
molitve. Z malo spretnosti bomo oblikovali okolje, kjer bodo mladi za-
cutili potrebo po molitvi. Tako lahko vsako verbalizirano izpoved skle-
nemo s spontanimi proSnjami ali zahvalami, ki jim dodamo obicajni
vzklik »Prosimo te, usliSi nas« ali »Bogu hvala«. Zelo pogosto pa si av-
tor izpovedi zaZeli tudi kake skupne sklepne molitve ali pesmi.
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[zkustveno razseznost religioznega uCenja in poucevanja vidimo naj-
prej v izpovedi, potem pa tudi v emocionalni solidarnosti, ki jo nad-
gradimo s pozitivno religiozno komunikacijo. Sele po taki doZivljaj-
sko-izpovedni enoti in pozitivni komunikaciji je na vrsti teolosko
oznanilo. Neformalno so ga bili mladostniki Ze deleZni, s formalizacijo
pa ga oblikujemo in posredujemo tako, da ga lahko integrirajo v lastna
doZivetja. V teh primerih neredko pridejo do tradicionalnega »aha
spoznanja«. Pri mladih namre¢ pogosto srecamo nekaksno »ambiva-
lentno napetosts, v kateri Boga vcasih zavestno ljubijo in nezavedno
sovrazijo, v€asih pa ravno obratno, nezavedno oziroma intuitivno lju-
bijo in zavestno sovrazijo (Ringel, Kirchmayer 1986, 30). Do omenje-
nega »aha spoznanja« pridejo otroci in mladi v trenutkih, ko v pove-
zavi s konkretnimi dogodki nezavedno in intuitivno vzljubijo Boga. Ta-
krat namrec zlasti mladostniki svoje teZave in izzive reflektirajo pod
vidikom »zadnjega smislag, pri Cemer jim prav religiozna vzgoja po-
maga postaviti Zivljenje na »nove temelje«.

Seveda ni nujno, da je vsak religiozni uc¢ni proces zasnovan izkustveno,
saj bodo otroci in mladi Ze z ob¢asnimi, a dovolj intenzivnimi in po-
globljenimi holisti¢nimi pristopi znali umestiti oznanilo v lastne izkus-
nje. Dobro je, da tudi posredovanje oznanila prepletamo z didakti¢-
nimi metodami, ki presegajo kognitivno ucenje ter vkljuCujejo - v
skladu s srec¢anjem Jezusa s svojimi u€enci - obe moZzganski polovici.
Dramatizacije, igre vlog, uporaba roc¢nih spretnosti, risanje in kiparje-
nje ter izrazni plesi in sploh izrazanje s telesom so odli¢ne priloZnosti
za uveljavljanje holisti¢nih elementov pri religiozni vzgoji, ki mladega
Cloveka nagovarjajo neprimerno globlje in bolj eksistencialno od kog-
nitivnega ucenja in poucevanja.
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SPROZANJE PROCESOV ZORENJA

Odpiranje notranjega in medosebnega prostora za rast

1 Uvod

2 Poucevanje ali odpiranje prostora?

3 Konstruktivna povratna informacija kot sproZanje procesa
4 Kdaj pohvala in graja sprozata proces zorenja

5 Kako dajati povratno informacijo?

6 Tudi katehet potrebuje povratno informacijo
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1 Uvod

V posinodalni apostolski spodbudi Radost ljubezni papeZ FrancisSek
pomemben poudarek nameni druZini in vzgoji za vrednote. Temelje
dobre vzgoje se seveda postavlja znotraj druZine, ki bo za vedno ostala
tista osnovna in najpomembnejSa celica za vsakega posameznika.
Vendar pa ne more in (za zdrav razvoj posameznika) tudi ne sme
ostati sama in edina. Sama ne sme ostati zato, ker za svojo pomembno
vlogo potrebuje oporo skupnosti. Oporo v obliki razumevanja, izobra-
Zevanja, spodbud in zatoci$¢a. Edina ne sme ostati zato, ker posame-
znik za svoj zdrav in uravnoteZen razvoj potrebuje SirSo skupnost. Tu-
kaj ima seveda Zupnijska skupnost Se posebej pomembno poslanstvo.

Vloga ter poslanstvo kateheta in Zupnijske skupnosti je po mojem
mnenju vsem, Ki berete te vrstice, kar precej jasna. Hkrati sem prepri-
¢ana, da se kateheti globoko zavedajo, da je spodbujanje osnovnih
osebnih zmogljivosti posameznika za njegovo svobodno in odgovorno
Zivljenje v svetu obenem eden najplemenitejSih izrazov globokega
spostovanja do odrascajoce Cloveske osebe. Kljub temu se vedno
znova vsi, ki delamo z mladimi, ustavljamo pred vprasanjem: »Kaj
konkretno lahko storim v danih okoliS¢inah?«

2 Poucevanje ali odpiranje prostora?

Informacij je hitro dovolj. Tisto, kar manjka za uspeSen proces zorenja,
je sposobnost razmisljanja in postavljanja vprasanj. Cas je bil vedno
zlato in skozi leta postaja vedno bolj dragocen. Spodbude: »Vzemi si
¢as! Razmislil« navadno samo Se pospesijo hitenje in zmedo. Vprasa-
nje, s katerim se tudi sama redno srecujem, je: »Kako sredi hitenja in
pomanjkanja ¢asa vseeno ustaviti ¢as in za trenutek ustvariti prostor
za razmislek?« Prav to je veScCina, ki se je moramo uciti sami in jo pre-
nasati na naslednje rodove.

Katehet naj bi bil torej nekdo, ki pomaga ustvariti prostor in cas za
premislek. Poleg tega je lahko tudi oseba, ob kateri se posameznik
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(otrok, mladostnih, stars) ustavi in se uci na podlagi razmisljanja o po-
vedanem ali razmisli o konkretni izkusnji. Govorimo o refleksiji in re-
flektivnem ucenju. Reflektivno ucenje se ne zgodi samo od sebe. Ne-
kdo mora spodbuditi reflektivni dialog. Ustvariti mora prostor, kjer se
to lahko zgodi. Biti katehet torej ne pomeni v prvi vrsti predajanje zna-
nja, temveC predvsem ustvarjanje varnega in strukturiranega pro-
stora ter zaupljivega odnosa, kjer se lahko zgodi ucenje na podlagi
lastnih izkuSenj in stalnega preverjanja informacij. V tem procesu ima
bistveno vlogo refleksija. Po Brockbanku in McGillu (2012) ima dva
pomena: refleksija je »proces ali nacin, s katerim obravnavamo izkus-
njo v obliki misli, ¢utenja ali delovanja, medtem ko se dogaja, ali nak-
nadno« (Brockbank in McGill, 22). Lahko pa jo razumemo tudi kot
»oblikovanje pomena na podlagi obravnavane izkusnje, ki lahko pri-
pelje do druga¢nega pogleda na stvari, torej do spremembe nasega po-
gleda na resni¢nost« (Brockbank in McGill, 22). Hkrati lahko dodam,
da je vodena in strukturirana refleksija ¢udovit nacin sprozanja pro-
cesa zorenja. Eden od nacinov, ki ga sama zelo pogosto uporabljam v
procesu refleksije, je konstruktivna povratna informacija.

3 Konstruktivna povratna informacija kot sproZanje procesa

Zelo Siroko gledano je povratna informacija vsaka informacija, ki jo
posameznik dobi o samem sebi. V najsirSem smislu gre za nacin, kako
se ¢lovek uci na podlagi lastnih izkuSenj, uspehov in neuspehov, reak-
cij bliznjih itd. Vse to so povratne informacije, ki mu pokazejo, kakSen
vpliv ima njegovo delovanje (ali tudi nedelovanje) na njegovo okolje.
Vsaka povratna informacija Se ni konstruktivna povratna informacija.
»Konstruktivna povratna informacija je tista, ki povecuje samozave-
danje, ponuja mozZnosti za rast in spremembo vedenja« (Brockbank in
McGill 2012). Ko papeZ FranciSek v Radosti ljubezni govori o pohvali
in graji, poudarja pomen, ki ga ima pri vzgojnem procesu povratna in-
formacija. Seveda pa vse povratne informacije niso vzgojne.
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Vzgojitelj ali katehet, ki reCe otroku ali mladostniku: »Kaj si pa nare-
dil? To je narobe! Ali se nisi ni¢ naucil?« je sicer podal povratno infor-
macijo, a temu odzivu ne moremo reci konstruktivna povratna infor-
macija, saj mlademu ¢loveku ne ponuja moznosti za rast. Sporocilo, ki
ga je dobil o sebi, je, da ravna neustrezno, na neverbalnem nivoju pa
lahko razume, da je neustrezen kot oseba. Dale¢ stran od motivacije in
usmeritve. Destruktivna povratna informacija za sabo pusti malo ali
nic od tega, na Cemer bi posameznik lahko gradil. V mentorskem pro-
cesu je bistvenega pomena, da mentor uporablja konstruktivno po-
vratno informacijo, ki je usmerjena v rast.

Na kaksen nacin lahko konstruktivna povratna informacija pomaga
posamezniku povecati samozavedanje, lahko bolje vidimo s pomocjo
t. i. Joharijevega okna (Jusztin, 2012). Vsak od Stirih kvadrantov ozi-
roma podrocij v oknu predstavlja neko celoto obcutkov, izkuSenj,
vescCin, sposobnosti in obnasanj posameznika, ki so njemu in osebam
okoli njega v doloCenem obsegu znane ali ne. Podro¢je »arena« je
znano tako posamezniku kot tudi osebam okrog njega. »Slepa pega« je
podrocje vedenja, vesc¢in, sposobnosti itd., ki se jih posameznik sam
pri sebi ne zaveda, jih ne pozna, toda to podrocje poznajo ljudje okrog
njega. »Fasada« predstavlja vse, kar je o samem sebi znano posame-
zniku, ne pa tudi osebam okrog njega. »Potencial« pa je skupek vescin,
vedenja, sposobnosti, ki niso znani niti posamezniku niti drugim.
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V Zelji po sproZanju procesov zorenja je Se posebej pomembno imeti
pred o¢mi podrocje slepe pege in potenciala. Posameznik samega sebe
ne more videti, kot ga vidi vzgojitelj, katehet in drugi okrog njega. Za
rast potrebuje zunanji vidik, ki ga lahko slisi, sprejme in mu koristi pri
razvoju. Zato je nasa naloga, da s konstruktivno povratno informacijo
manjSamo podrocje slepe pege pri katehizirancu. Hkrati konstrukti-
ven odnos vpliva na aktivacijo podrocja potenciala in lahko preseneti
tako kateheta in vzgojitelja kot posameznika samega.

4 Kdaj pohvala in graja sproZata proces zorenja

Konstruktivna povratna informacija ne pomeni, da je to vedno pozi-
tivna povratna informacija. Tudi negativna povratna informacija je
pomembna za posameznikovo rast, seveda pa mora biti podana na
konstruktiven nacin. Kaks$na je razlika med negativno in pozitivno po-
vratno informacijo?

Pozitivna povratna informacija pomeni, da oseba drugi osebi sporoci,
kaj je naredila dobro, kakSen pozitiven ucinek je to imelo in katere
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lastnosti, sposobnosti, pozitivna vedenja je pri tem opazil katehet ali
vzgojitelj. Lahko bi rekli, da je pozitivna povratna informacija pravza-
prav pohvala. Vendar ni vsaka pohvala konstruktivna. Konstruktivna
pohvala je tista, ki poleg odobravanja prinese tudi spodbudo za rast.
Ni dovolj, darecemo: »Ti si res odliCen! Super sil« Oseba je sicer dobila
pohvalo in obcutek, da je najbrz dobra, vendar v resnici ne ve, katero
vedenje, vesc¢ina, lastnost drugi Se posebej odobrava in kaj lahko pri
sebi Se naprej goji. Prakti¢na vrednost take pohvale je zelo skromna. S
prevelikim Stevilom »splo$nih« pohval lahko celo ustavimo posame-
znikov napredek.

Negativna povratna informacija sporoc¢a posamezniku, kaj ni bilo v
redu, katero vedenje je bilo zgreSeno ali neprimerno, katera vescina ni
bila dobro uporabljena. Zmotno je misliti, da negativna povratna in-
formacija ni dobrodoSla in se je moramo izogibati. Nasprotno, nega-
tivna povratna informacija, podana na konstruktiven nacin, v enaki
meri kot pozitivna vpliva na rast, razvoj in motivacijo posameznika.
Posebnost negativne povratne informacije je dolocen obcutek nela-
godja, ki pa v kontekstu konstruktivnega mentorstva postane celo
eden od elementov motivacije.

Smiselno je izpostaviti tudi razliko med kritiko in negativno povratno
informacijo. Kritika navadno ni usmerjena v rast osebe, kateri je na-
menjena, temvec bolj kaZe na stisko tistega, ki kritizira, ter s tem teSi
potrebo po samodokazovanju, kaznovanju ali celo masc¢evanju. Pri kri-
tiki gre bolj za napad na osebo samo in na njeno vedenje, medtem ko
se pri konstruktivni povratni informaciji omejimo samo na vedenje
osebe. Rezultat kritike je obramba ali umik kritizirane osebe. Rezultat
konstruktivne negativne informacije je sicer lahko nelagodje osebe,
vendar mu lahko sledi reflektivni moment.
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5 Kako dajati povratno informacijo?

Kdor poda konstruktivno povratno informacijo, osebi na neki nacin
sporoca: »Nekomu je mar zate, za tvoje delo in zato razmislja o tebi.«
Vsak posameznik potrebuje osebe, ki jim je mar zanj. V resnici je Ze
samo zavedanje oziroma obcutek, da je »nekomu mar zanj«, za posa-
meznika dovolj velik ¢ustveni naboj, ki pogosto sproZi proces zorenja.
NajpogostejSa napaka, ki jo delamo ob podajanju konstruktivne po-
vratne informacije, je njeno umanjkanje - sploh je ne damo (Broc-
kbank in McGill 2012). Vzroki za tako ravnanje:

= Vcasih lahko pozabimo. Se posebej se to dogaja, ko gre za pozitivno
konstruktivno povratno informacijo. Razlog je lahko v tem, da eno-
stavno spregledamo pozitivne vidike, saj je v cloveski naravi, da se
osredotoca na negativno. Za osredotocenje na pozitivno moramo
biti zelo ¢ustveno inteligentni ter imeti visoko stopnjo samozave-
danja in prisotnosti.

* Lahko nam je nerodno ali pa nismo vajeni dajati pohvale. Tudi
sama dediSCina kulture komuniciranja ne spodbuja pohvale. Po-
hvala lahko s$kodi le, Ce je dana prevec povrsno, torej ni konstruk-
tivna. Z vidika Joharijevega okna je konstruktivna pozitivna po-
vratna informacija zelo ucinkovit nacin zmanjsevanja podrocja
slepe pege.

* Lahko nam je neprijetno posredovati negativno povratno informa-
cijo, ker se bojimo odziva ali Se nismo dovolj dobri v sami vescini
podajanja

= Morda preprosto nimamo ¢asa oziroma si ga ne vzamemo. V
ozadju je preSibka osves¢enost o samem pomenu dajanja povratne
informacije. Z rednim in strukturiranim podajanjem povratnih in-
formacij v resnici privarcujemo veliko casa.

Povratna informacija je zelo moc¢na tehnika za spodbujanje osebne in
profesionalne rasti posameznika, e je podana na pravi nacin. To po-
meni, da je konstruktivna, podana na nacin, da jo prejemnik lahko ra-

zume (Brookhart 2008).
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Za konstruktivno povratno informacijo je najprej zelo pomembno, da
je dana v obliki jaz-stavkov. Gre za zelo razdelan pristop, ki ga je razvil
ameriski pedagog Thomas Gordon in prvenstveno sluZi kot pomoc uci-
teljem in drugim pedagoskim delavcem. Jaz-sporocila so sestavljena iz
treh delov:

= poimenovanje vedenja, ki se zac¢ne z besedo ko ali kadar;

= konkreten opis posledic, ki ga prinasa omenjeno vedenje;

= Custveno stanje sporocevalca ob posledicah.

V primerjavi s ti-stavki (npr.: Ne poslusas! Zberi se, drugace bo Slo vse
narobe!) imajo jaz-stavki (npr.: Ko gleda$ naokoli, imam obcutek, da
nisi zbran, in se bojim, da projekt ne bo uspel.) veliko ve¢ prednosti.
Redkeje izzovejo odpor ali groZnjo, namesto tega pa spodbujajo odkri-
tost, intimnost in odprtost v odnosu. Delujejo povezovalno in sprejem-
nik jih laZje poslusa ter sprejme njihovo sporocilo.

Ucinkovita povratna informacija mora biti tudi:

= opisna (in ne vrednostna) - opisuje vedénje in ga ne sodi;

= specifitna - natanc¢no opiSe, za katero vedénje gre in v katerem pri-
meru oziroma ¢asovnem obdobju;

= aktualna - je dana v dovolj kratkem ¢asu, da je izkusSnja Se pri-
sotna;

* relevantna - je smiselna oziroma v skladu s cilji mentorskega pro-
cesa;

= vsebovati mora tudi Custveni vidik - uposteva, da je oseba vedno
celostna;

= odprta za diskusijo - odpira prostor za drugo plat; katehet povabi,
da katehiziranec opiSe svojo plat zgodbe;

* omejena - najvec tri vedénja naenkrat.

Pri negativni povratni informaciji je Se posebej pomembno, da:

- je osredotoCena na vedénje in ne na osebo;
- sezacne s pozitivnim.
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Zelo primerno je, da negativno konstruktivno povratno informacijo
dajemo v pozitivni obliki. Zato reCemo: »Tega bi si Zelel od tebe vec ali
manj ...« in ne »Pri tebi mi ni bilo vSe¢ ...« V prvem primeru katehet
osebi da navodilo, v ¢em in na kakSen nacin naj se izboljsa, torej mu
pokaZe pot in usmeri njegov razvoj. V drugem primeru mu postreze
samo z informacijo, kaj ni bilo v redu, manjka pa navodilo, kako napre;j.
Ni sporocila, da zaupa v njegove sposobnosti. Nevarno je, da oseba v
drugem primeru ostane z negativnim ob¢utkom in hkrati Se z nejasno
razlago, kaj naj drugic stori drugace, da bo napredovala.

6 Tudi katehet potrebuje povratno informacijo

Seveda ob tem ne smemo pozabiti, da je tudi katehet povabljen ozi-
roma bolje receno odgovoren, da stalno odpira prostor za svoje lastne
procese zorenja. Dajanje povratne informacije Se zdale¢ ni samo peda-
goski prijem in nekaj, kar Sele vodi k zrelosti. Sprejemanje povratne
informacije je prav tako (ali Se bolj) znak zorenja. Ucenje vodij, na kak-
Sen nacin naj oblikujejo grajo oziroma pohvalo, da bodo sproZali pro-
cese profesionalne in osebne rasti, Se zdale¢ ni ve¢ novost. Zanimivo
paje, da se v svetu pocasi prebujajo izobraZevanja, ki ucijo, kako spre-
jemati povratno informacijo.

Glede na to, da katehet Zeli spodbujati konstruktiven odnos in reflek-
tivno ucenje, je torej priporocljivo, da tudi sam povabi katehizirance,
naj podajo povratno informacijo o njegovem delu. Delovne skupine
znotraj zupnijskega sveta, skupine katehetov in animatorjev, duhovni
vodja in tudi Zupniki - vsi smo odgovorni za stalno spodbujanje last-
nih procesov zorenja. Ne samo z nabiranjem informacij, ampak tudi z
zrelo odprtostjo za povratno informacijo. »Prosim za povratno infor-
macijo« in »Hvala za povratno informacijo« bi moral biti stavek vsa-
kega, ki Zeli druge spodbujati k zorenju.

51



47. katehetski simpozij - 2017

Viri

Brockbank, A. in McGill, 1. 2012. Facilitating Reflective Learning. Coaching,
Mentoring & Supervision. London: Kogan Page Limited.

Clutterbuck, D. 2014. Everyone needs a mentor. London: CIPD Institute.
Gottman John.1999. Inteligenza emotiva per un figlio. Milano: Rizzoli.
Hendrix Harville & Hunt Helen. 2006. Zdrav otrok in ljubezen starsev. Lju-
bljana: Orbis.

PapeZ Francisek. 2016. Radost ljubezni. Posinodalna apostolska spodbuda.
Ljubljana: DruZina.

Siegel Daniel . 2017. Mind. A Journey to the Heart of Being Human. New York:
Norton&Company.

52



Jani Jericek: Kako mladim pribliZati lepoto in resnico o telesu in spolnosti?

Jani Jericek

KAKO MLADIM PRIBLIZATI LEPOTO IN RESNICO
O TELESU IN SPOLNOST]I?

1 Uvod
1.1 Ko znak obrnemo na glavo
1.2 Druzina
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1 Uvod

»Kajti razlil bom vodo po Zejni deZeli, potoke po izsuseni zemlji« (Iz
44,3), govori Gospod danes vsem nam, ki se trudimo za to, da bi v nas
in v vseh tistih, ki jim skuSamo pribliZati BoZjo resnico in lepoto, zazi-
vel Duh Ciste in nedolZne ljubezni, ki bi obrodila sad.

Ceprav velikokrat sami sebe in mlade, ki jim oznanjamo, vidimo kot
posuSeno zemljo, ki hira od hrepenenj po sprejetosti, potrditvi, goloti,
lepoti, nam Gospod vsak dan znova govori, da je oboje - hrepenenje in
izpolnitev hrepenenja - ustvaril prav zaradi tega, da bi nas privedel k
sebi, ki je Ljubezen sama (West 2014, 16-18). Zato oznanjanje lepote
BoZjega nacrta za ¢lovekovo spolnost ni samo eno od poglavij v vero-
ucnem kurikulumu, ki se ga po moZnosti lotimo takrat, ko je katehet
dovolj samozavesten, ko so veroucenci dovolj stari in zreli, ko je ozra-
¢je sprosceno in imamo obcutek medsebojnega zaupanja, ampak tudi
in predvsem nacin oznanjanja, ki se mora cutiti v vsaki veroucni uri,
saj se ta resnica dotika najglobljih ¢lovekovih hrepenenj, in kar je Se
bolj pomembno, hkrati odgovarja nanja. Torej se te teme lahko lotimo
tudi kot odgovor na tolikokrat preZveceno apatijo in nezanimanje mla-
dih za vsakotedenske katehetske tematike. Prav tam, kjer se zdi, da jih
nekaj odvraca od krs¢anskega pogleda na spolnost, se (morda Se zelo
zastrto ali celo sprevrZzeno) skriva hrepenenje, ki ga je Bog polozil v
Clovekovo srce z namenom, da bi nas pritegnil k sebi.

Se slisi prevec enostavno? Zakaj potem toliko zmedenosti, sramu, mo-
raliziranja, toliko strahu, da nam bo populisti¢ni svet te otroke ukra-
del, jim pokvaril moZgane, jih naredil nesposobne ljubiti s Cistim sr-
cem? Strah ni brez razloga in v nadaljevanju bomo govorili tudi o res-
nih pasteh, ki smo jim izpostavljeni na tem podrocju. Najprej bomo
predstavili stanje na splosno, nato povedali nekaj posebnosti glede na
starost. V drugem delu pa bomo temu skusali dati odgovor. Ne bomo
se osredotocili na vsebinski vidik, ki je sicer pomemben, a se ga da do-
bro izluScCiti v navedeni literaturi. NaS namen bo bolj poiskati nacin,
izrazoslovje ter metode dela z mladimi.
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1.1 Ko znak obrnemo na glavo

Spomnim se katehetske ure, ko sem birmance poslal iz Zupnijske dvo-
rane in s kredo na tla napisal samo Stevilko 6. Napisal sem jo tako, da
se ni vedelo, ali je Stevilka 6 ali 9. Ko sem jih poklical nazaj, sem jih
vprasal, kaj vidijo. Odgovorili so: »Lahko je 6 ali 9.« Odvrnil sem: »Od-
visno, s katerega zornega kota gledas, kajne?« Pritrdili so. Kratko sem
spregovoril o tem, kako ne smemo nikogar obsojati, da je takSen ali
drugacen, kajti morda bi bil popolnoma drugacen, ¢e bi ga videli z dru-
gega zornega kota. Strinjali so se. Svojo tezo sem Se stopnjeval. »Vse,
kar na tem svetu vidite ali sliSite, je lahko popolnoma drugace z druge
perspektive. Nekaj, kar je zame mrzlo, je lahko za drugega toplo. In
oboje je resni¢no. Kar pomeni, da lahko obstaja vec resnic in ni nujno,
da je moja pravilnejsa.« Ker so me Ze malo poznali, so pri dveh resni-
cah debelo pogledali, saj so vedeli, da to ni v mojem slogu, a sem jih
nekako preprical, da imata prav tisti, ki pravi, da je na tleh 6, kot tudi
tisti, ki vidi 9. Zelo so se strinjali, ko smo to prenesli na objektivni re-
lativizem in pluralnost realnosti. Nato sem jih vprasal: »Ali je danes v
dvorani na tleh napisana dolocena Stevilka, za vas ni bistvenega po-
mena; lahko je 9 ali 6 ali oboje. Kaj pa ce bi bilo to izjemnega pomena?
Bi bilo prav, da bi rekli: prav imajo tako tisti, ki pravijo, da je 6, kot
tisti, ki pravijo, da je 97« Strinjali so se. Nadaljeval sem: »Ni res. Nekdo
je napisal 9 ali 6. Glede na to, da sem bil edini v dvorani, sem Stevilko
zelo verjetno napisal sam. Lahko bi me vprasali, kaj sem Zelel napisati.
Mogoce je kje kakSno znamenje, ki kaze, iz katere strani je avtor pisal.
Zelel je napisati ali 9 ali pa 6. Morda je namenoma napisal dvoumno in
je Zelel s tem nekaj doseci. Vsekakor pa to ni 9 in 6 hkrati.«

Tako smo ugotovili, da je pomembno, kako je bilo v zacetku. Kdo in
kako je napisal Stevilko in kdo in kako je v nasa srca vnesel hrepene-
nja. BoZja sporocila so jasna in vodijo k sreci. Sporocila padlega angela
pa so zamegljena, hkrati pa nimajo navdiha, niso originalna. Hudic
samo sprevraca (obraca na glavo), kar je ustvaril Bog.
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Danes naSe katehizirance na podrocju spolnosti vidimo prav takSne -
obrnjene na glavo. Se bolj pa svet, v katerem Zivijo, ter stvari, po kate-
rih hrepenijo. Cetudi so stvari sprevrZene, jih je Bog vseeno ustvaril za
znamenje nebeSkega kraljestva - za kaZipot k sebi. Kje vidimo te obr-
njene znake? Vsepovsod. V krS€anstvu jih poimenujemo greh, psiho-
logija pa se z njimi ukvarja predvsem z vidika odvisnosti. Pornografija,
nezvestoba, samozadovoljevanje, nespodobno oblacenje, prezgodnji
spolni odnosi, lo¢itve, pedofilija, spolno prenosljive bolezni, splavi in
nezazelene nosecnosti. Mnogi sicer, hvala Bogu, ne okusijo tako
mocno sprevrzenih izkustev Bozjih dobrin, pa vendar je prav vsem
znana notranja zmedenost glede privlacnosti, nenehni boj med poZze-
lenjem in ljubeznijo, ali kot pravi apostol Pavel: »Ne delam namrec do-
brega, ki ho¢em, marvec¢ delam zlo, ki ga nocem« (Rim 7,19). Ustvar-
jeni smo za ljubezen, a hkrati imamo v sebi nagnjenost k slabemu. Se-
veda je to tudi posledica izvirnega greha, hkrati pa lahko mirno re-
¢emo, da si naSe telo na podlagi izkusSenj pridobi vzorce vedénja, mi-
Sljenja in ¢ustvovanja. Kljub svobodni volji nas ti vzorci silijo, da bi jih
ponavljali. Tako psihologija kot teologija, vsaka na svojem podrocju,
odkrivata enak vzorec ¢lovekovega iskanja srece. Obe pravita, da se
tudi v najbolj nemoralni in nedopustni drzi oziroma vedénju skriva
ena od osnovnih, legalnih ¢lovekovih potreb, ki ni bila zadovoljena. Po-
navadi potreba po ljubljenosti, potrditvi in sprejetosti.

V nadaljevanju bomo skusali predstaviti stanje mladih z vidika treh
najpomembnejSih dejavnikov, ki vplivajo na njihove odlocitve. To so
njihova domaca vzgoja, okolje in seveda oni sami. Posebno mesto za-
vzema Bog, ki vodi zgodovino ljudstva in hkrati vsakega izmed nas po-
sebej. On je najpomembnejsi katehet, ker pa je njegovo delovanje tako
skrivnostno, ga bomo skusali predstaviti Sele na koncu.
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1.2 Druzina

Ko bomo govorili o tako intimni temi, kot je ¢clovekova spolnost, smo
lahko pripravljeni na to, da nam bodo mladi zaupali marsikatero, tudi
neprijetno, izkusnjo iz svoje druZine. Vsekakor smo dolZni poskrbeti,
da se otrok ali najstnik ne sramoti pred skupino, ter ustvariti ozracje
in vzdusSje, v katerem se znotraj skupine pove le toliko, kolikor mladi
varno povedo. Ce za¢utimo, da posameznik pove nekaj, s ¢imer ni v
stiku in se vidno sramoti, smo ga dolZni zaScititi tako, da ga ustavimo
in povemo, da bo za takS$na pricevanja moznost pozneje oziroma na
$tiri o¢i. Ce je katehet spro$éen in pristen, ustvari spostljivo vzdusje in
navadno do tega sploh ne pride. Vseeno pa bodimo pozorni.

O tem, kako starSe vzgojiti za primarne domace kateheze o spolnosti,
bomo nekaj vec rekli na koncu poglavja. Vsekakor je dobro, da ima ka-
tehet ¢im vec stika tudi s starsi, ¢eprav so ti stiki ve¢inoma zelo ome-
jeni. Kot kateheti nikoli ne govorimo nespostljivo o starsih, saj gre za
»ikone« v ¢ustvenem svetu mladih, ¢etudi jih kdaj zanicujejo.

Spolnost, ki jo Zivijo starSi, ima vedno tako teoloski kot psiholoski
vpliv na otroka, tudi takrat, ko otrok na racionalni ravni o tem niCesar
ne ve. »V druzinah, Kjer starsi svojo spolnost Zivijo v odnosu in imajo
jasen pogled nanjo, je spolnost globoko usidrana v intimni zakonski
odnos; v teh druZinah bodo imeli otroci s svojim spolnim razvojem do-
sti manj tezav kot otroci iz druZzin, kjer spolnost ni bila povezana z od-
nosom med starsi in je zato postala »odlagaliS¢e« njihovih teZav in po-
lje verbalnega, Custvenega in tudi telesnega izZivljanja« (Kompan
Erzar 2003, 138).

Zavedati se moramo, da mladi prihajajo iz najrazli¢nejsih druzin, a
veCinoma imajo ob vpraSanju spolnosti skupni imenovalec nesprosce-
nosti, zadrege in skrbi. Ce se v druzinah te nespro$¢enosti zavedajo, ¢e
so v stiku s sramom, ki se prikrade ob teh temah, potem so lahko nji-
hovi otroci zelo srecni. V tak$nih druZinah se sicer z razumljivo nero-
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dnostjo, a vseeno pristno pogovarjajo tudi o spolnosti. Velik del star-
Sev pa se o tem ne Zeli pogovarjati in prepustijo vzgojo na spolnem
podrocju televiziji, internetu, ulici/vrstnikom in Soli. Ob vprasanjih
njihovih otrok vcasih iz strahu povedo kaksno $alo, drugic pa se vpra-
Sanju zvito izognejo. Pogosto mladi Ze zacCutijo, da je starSem tako ne-
prijetno o tem govoriti, da jih niti ne vprasajo. Najve¢ travm doZivijo
mladostniki ob starsih, ki se bodisi loCujejo, nespostljivo vedejo ali po-
govarjajo, varajo, ali pa pri njih celo odkrijejo pornografijo. Nekateri
mladostniki priznajo, da so svoje oCete zasacili pri gledanju pornogra-
fije. Nedvomno se skoraj v vsakem razredu najde tudi kdo, ki je bil
spolno zlorabljen, lahko znotraj druzine ali pa SirSe (ucitelji, vzgojite-
lji, trenerji, duhovniki ...) (Carnes 2006, 132-198).

V adolescenci je eden najvecjih izzivov prav usklajevanje ¢ustvenega
in telesnega razvoja. Telesno so najstniki popolnoma pripravljeni na
spolnost, ¢ustveno pa Se zdalec¢ ne. Najhujse primere razkola med te-
lesnim in Custvenim razvojem vidimo v spolnih zlorabah v druZini.
Spolna zloraba pretrga vez med nujno ¢ustveno vezjo z o¢etom ali ma-
terjo, hkrati pa podre telesne meje, ki so v adolescenci klju¢ne za ra-
zumevanje sebe, drugih in sveta. Telo, ki se v adolescenci spreminja in
zaradi hormonskih in drugih sprememb vpliva na dojemanje samega
sebe, je takrat najbolj obcutljivo. Ce to telo na kakr$enkoli naéin po-
stane predmet zlorabe ali Ce je fizi¢ni stik edina oblika stika med mla-
dostnikom in starSi oziroma odraslim, potem je mladostnik oropan
skoraj vsega nadzora nad seboj, psihicnega ravnovesja in kriterija, na
podlagi katerega bi se lahko zavedal sebe, svojih potreb, meja in var-
nosti (Kompan Erzar 2003, 139). Spolno zlorabljeni ljudje bodo tako
imeli tudi pozneje v Zivljenju veliko vec teZav s pomocjo morale in psi-
hi¢ne strukture slediti svojim Zeljam glede spolnosti, ker jim bo telo
reagiralo cCisto drugace, saj se bo mnogo bolj odzivalo na seksualne
drazljaje.
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Zakaj je dobro, da ima katehet pred o¢mi ta dejstva? Ker bodo ti najst-
niki Se posebej obcutljivi, ko bo govora o nerazdruZljivosti zakona, o
vecni ljubezni, vzdrznosti pred poroko in spolni nedotakljivosti. Neka-
teri nam bodo z gestami in obraznimi mimikami dali to vedeti, drugi
ne. Nekateri bodo prisli na pogovor po koncu skupnega dela. Vsekakor
je dobro, da jih imamo v mislih in zato zavzamemo drZo in govorico, ki
jim ne bo zadajala dodatnih ran.

1.3 Druzba

Pri druzbi se bomo dotaknili predvsem pogovorov z vrstniki, Solskega
vzgojnega sistema, vzgoje, ki jo najstniki (in Studenti) dobijo pri siste-
matskih pregledih, glasbe, filma in seveda interneta.

Verjamem, da je bil skoraj vsak katehet Ze pri¢a pogovoru med mla-
dimi, ko je videl, da pogovor ne tece v pravo smer, a ni vedel, kako po-
sredovati. Pozitivno je, da so bili mladi tako sprosceni, da so se tudi
pred katehetom pogovarjali o stvareh, o katerih naj bi se »praviloma«
ne pogovarjali. To so npr. pogovori o pornografiji, nespostljivem oce-
njevanju zunanjega videza deklet/fantov, o tem, kdo je Ze imel spolne
odnose in kolikokrat itd. Zaradi vseh podobnih pogovorov, ki sem jih
imel tako z najstniki kot s starsi, lahko re¢em, da povprecen slovenski
najstnik o spolnosti izve ve¢ informacij od sovrstnikov kot od svojih
starSev. Govorimo seveda samo o koli¢ini, ne o kakovosti teh informa-
cij. Besede in zgled starSev imajo v mladostniku povsem drugacno teZo
od vpliva sovrstnikov, a vendar je vpliv druzbe velik, ¢e doma ni jasnih
besed. Ali besed sploh.

Ni treba posebej poudariti, da se fantje med seboj hitro dogovorijo o
dostopu do pornografije. Teh pogovorov niti starsi niti kateheti ne mo-
remo prepreciti. Lahko pa ga opremimo z darom razloc¢evanja. Bolj ko
je najstnik v stiku s seboj in s svojimi potrebami, bolj bo znal razloce-
vati dobro od slabega in manjSa bo verjetnost, da bo nasedal pastem
sveta.
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Ce mladostnik od star$ev ali drugih odraslih ne sli$i nobene spostljive
besede na temo spolnosti, bo velika verjetnost, da bo ob pogovorih s
sovrstniki doZivel veliko sramu, ki ga ne bo znal umestiti. Ker bo Cutil,
da drugi vedo nekaj vec kot on, bo ta sram samo $e nara$cal - mladost-
niku ne bo lahko Ziveti s to zmedenostjo.

V tem odstavku nikakor no¢em razvrednotiti dela javnih Solskih usluz-
bencev, Se manj komu svetovati, naj svojih otrok ne posilja v javno
Solo. Osebno menim, da imajo ucitelji in vzgojitelji v javnih vzgojno-
izobraZevalnih zavodih izjemno pomembno vlogo pri oblikovanju na-
rodne kulture in razvoja ter da bi si zasluZili ve¢ spostovanja in boljse
vrednotenje svojega dela. Zal na podro¢ju spolnosti razen redkih izjem
ne opaZzamo spostljive vzgoje za spolnost, ki bi bila odgovorna, svobo-
dna, povezana s pristnimi, ljube¢imi odnosi. Ce posplo$im, se najvec o
spolnosti u€enci naucijo pri biologiji in sistematskih pregledih. V¢asih
paje naSoli tudi kdo, ki se cuti posebej poklican za poucevanje taksnih
vsebin in u¢encem posreduje Se dodatne razlage. Tako mi povedo ka-
tehiziranci. Z zaCudenjem ugotavljam, da 50 % birmancev, ki jih vpra-
Sam, kako so jim spolnost predstavili v Soli, odgovori, da zelo podobno
kot pri katehezi. Druga polovica pa pove, da je nas nacin veliko boljsi,
globlji in bolj povezan s ¢ustvi, ne samo z biologijo. Ceprav dve tretjini
¢asa govorim o Jezusu, BoZjem nacrtu zanje, Mariji, Svetem Duhu, Ja-
nezu Pavlu II. in ostalih svetnikih, nih¢e nikoli ne izpostavi, da jim o
teh stvareh v Soli niso ni¢esar povedali. Zgolj opaZanje, ki si ga Se ne
znam povsem razloziti. Ko jih vprasam, kaj so jim povedali v Soli, ko so
se pogovarjali o spolnosti, se seveda v ve€ini primerov ne spomnijo.
Ce se, omenjajo »zastito«, torej kontracepcijo. Po vseh pogovorih (tudi
s Solskimi delavci) sem si ustvaril sliko, da javno Solstvo v Sloveniji,
sicer marsikdaj v dobri veri za naSo mladino, Zeli, da bi uporabljali
kontracepcijo. Mnogi Solski delavci cutijo, da to ni dovolj, da se vecina
mladih vseeno prehitro zaplete v spolne odnose, ki imajo hude Cust-
vene posledice, a vseeno ne verjamejo, da se da na tem podrocju kaj
spremeniti. Poenostavljeno: ne verjamejo, da so mladi danes sposobni
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Ziveti Cisto. Prav zaradi tega menim, da jih oropajo osnovnega zaupa-
nja vase in v odgovorno moralno odlo¢anje. Zato na tem mestu Se po-
sebej spodbujam vse pastoralne delavce, da sami ne pademo v enako
zmoto oziroma nevero.

AmeriSka popkultura ima v Evropi izjemen vpliv na vse generacije, Se
posebej na mlade. V ameriski glasbi in videospotih, ki jih posnemajo
tudi Evropejci, nastopajo najvecji idoli nasih najstnikov. Po popular-
nosti, gledanosti in sledenju na druzbenih omrezjih dale¢ presegajo
Sportnike, ¢eprav jim niti slednji ne dajejo vedno zgolj zgleda delavno-
sti, zdrave tekmovalnosti in timske povezanosti. Razgaljenost, klet-
vice, nezvestoba, popredmetenje teles (predvsem, a ne zgolj Zenskih)
so stalnica. Mladi besedila in slog popularne glasbe usvojijo, Se preden
vedo, kaj pravzaprav pomenijo, oziroma Se preden dobro razumejo
anglesko. Zelo podobno se dogaja s filmi. Pri obojem pa vedno drZi, da
so tudi najbolj sprevrZena hrepenenja odraz osnovnega hrepenenja
po Bozji sreci in Cisti lepoti.

Glede interneta bi za predstavo najprej rad povedal nekaj podatkov, ki
jih je na Nikodemovih vecerih 2016 predstavil psihoterapevt Peter
Topi¢, ko je navajal tudi Weissa iz leta 2012. Radio je potreboval pet-
intrideset let, da je dosegel petdeset milijonov uporabnikov. Televizija
za isto Stevilko samo trinajst let, internet samo Stiri leta, druZabna
omreZja (Facebook, Twiter, Instagram) Sestnajst mesecev in pametni
telefoni devet mesecev. Stvari se torej zelo hitro spreminjajo. Igrica
Angry Birds je potrebovala samo petintrideset dni, Pokemon GO pa je
Ze prvi dan osvojila Sest milijonov uporabnikov, prvi mesec sto milijo-
nov, v manj kot treh mesecih in pol petsto milijonov uporabnikov. Za
primerjavo je igrica Super Mario, Ce se je Se spomnite, na svojo tride-
seto obletnico imela samo Stirideset milijonov kopij. Stvari se torej
spreminjajo neverjetno hitro in ljudje se kot druzba ne znamo tako hi-
tro prilagoditi spremembam, da bi znali razlocevati dobro od slabega.
Starsi, kateheti, ucitelji, vzgojitelji in duhovniki v tako kratkem ¢asu ne
moremo zaznati vsega, kar se dogaja, kaj Sele, da bi razvili u€inkovite
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metode, s katerimi bi lahko otroka pred vsemi tem zascitili. Da devet-
letni otroci med odmorom gledajo pornografijo na Solskem racunal-
niku ali pametnem telefonu, ni ni¢ neobicajnega. To je nemogoce pre-
preciti. Lahko pa otroka opremimo do te mere, da ga te stvari ne bodo
pretirano zanimale in bo znal reci »ne«, ko bo potrebno. Velikokrat
vzgojitelji in ucitelji v vrtcih in osnovnih Solah prehitro posumijo na
spolne zlorabe otrok, ker ti oponasajo spolne odnose. Toda ni nujno,
da so bili otroci v resnici zlorabljeni, lahko so tovrstne prizore videli
na internetu. Problem interneta in njegovega vpliva danes je ravno v
izjemni hitrosti prenosa podatkov, kar pomeni, da lahko v nekaj se-
kundah vidimo ve¢ manekenskih teles v najrazli¢nejSih poloZajih, kot
so jih naSi predniki dvesto let nazaj videli v celotnem Zivljenju. Zaradi
tako hitrega prenosa informacij mozgani niso sposobni predelati po-
datkov in regulirati ¢utenja, ki se ob njih pojavljajo. Zato je pri dekletih
in Zenah ogromno obcutka nezaZelenosti, neprimernosti in nezdrave
tekmovalnosti, ker nikakor ne morejo dosegati vizualnih standardov
pornografije, pri moskih pa spolne disfunkcije, ker so prenasiceni s
podobami zlorabljajoCe spolnosti in tako postanejo nezmoZni prist-
nega intimnega odnosa.! Ceprav se danes veliko govori o povrsinski
spolnosti in se jo prikazuje kot vedno bolj odprto, sproSceno in osvo-
bajajoco, pa na drugi strani vidimo, da se skoraj nih¢e ne dotakne bist-
va spolnosti in da smo ljudje najbolj ranjeni prav na tem podrocju.

1 Prim. YouTube, Izzivi vzgoje v digitalni dobi - Izpolnjujoca ali kompulzivna spolnost - Peter
Topi¢, 23. november 2016, https://www.youtube.com/watch?v=rRqecolRiHc&t=1203s
(pridobljeno 20. januarja 2017).
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1.4 Kaj se nam dogaja v glavi?

Ko sami pri sebi razmisljamo o spolnosti, si v temelju Zelimo sprejeto-
sti in darovanja. Zelimo si, da bi nas nekdo sprejel taksne, kot smo.
Predstava, da bi se sami sprejeli takSne, kot smo, se nam zdi tako ali
tako nemogoca.

Seveda mladostnik ob misli na spolnost ne razmislja o darovanju in
sprejetosti, razen Ce je v obdobju trenutne zaljubljenosti, kaj Sele da bi
razumel, da ima Bog nacrt za njegovo spolnost kot odsev Kristusove
ljubezni do njegove Cerkve. Ce smo zelo iskreni do sebe, nas vecina ob
misli na spolnost prav zaradi sprevrzene simbolike vse prevec pomisli
na nekaj slabega. Lepa dekleta tudi v cerkvenih krogih veckrat asocii-
ramo s skuSnjavami za fante, namesto da bi nas spomnila na lepoto
nebes. Ni¢ drugace ni s fanti, za katere se preveckrat slisi, da bodo na-
Sim pridnim animatorkam ali pevkam v cerkvenih zborih zmesali
glavo in jih odpeljali proc¢ od cerkvenih praks. Ne pomislimo pa, da so
prav odsev OcCetove ljubezni in zaScite. To je lahko dobro izhodisce za
katehezo o tem, kako Bog ne samo pozna c¢loveska srca, ampak je z
namenom vanje polozil hrepenenja po (isti lepoti in sreci.

Za adolescentno obdobje je znacilna zelo hitra telesna zrelost in ¢ust-
vena nezrelost na podrocju spolnosti. To mladim enostavno razloZimo
s primerjavami iz realnega Zivljenja. Ce recimo gledamo film, kjer pod-
napisi zaostajajo za dialogi igralcev, je tak film mucno gledati, Se pose-
bej, ¢e ne poznas jezika. Najstniki nam ne bodo zamerili, ¢e jim bomo
socutno predstavili, da je povsem normalno, Ce cutis, da te telo prehi-
teva, da te nihCe ne razume in da je to lahko zelo muc¢no. Neskon¢no
Zelis biti svoboden in hkrati pripadati drugim. Nezavedno hrepenis po
odraslih, ki bi ti postavili meje, a hkrati ti gredo na Zivce in Zelis$ rusiti
avtoriteto. SrediSCe vsega pa je ravno telo. S telesom najstnik preverja
svojo vkljucitev v odnose z drugimi in svojo identiteto.
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Kot Ze rec¢eno, na mladostnika vpliva ve¢ dejavnikov, ki so med seboj
prepleteni. Vsekakor pa kot kristjani trdno verjamemo, da je Bog moc-
nejsi od vseh slabih vplivov, da je zmoZen celo greh spremeniti v mi-
lost in veselje ter da nas ¢aka in spremlja na vsakem koraku. Vsi se
pogosto cutimo nezaZelene. Mladim lahko povemo, da nikakor niso
nezaZeleni. Tako usmiljena Sveta Trojica kot Satan se z vso svojo voj-
sko neizmerno trudita osvojiti prav vsako duso na zemlji. In imamo
svobodo, da izberemo, ¢igavi Zelimo biti.2

2 Prica ljubezni in znamenja nebeske gostije

To so naSa telesa. Za to so bila ustvarjena. Tako poroceni kot posveceni
pricujemo o nebesih in ljubezni. Na hrepenenje, ki ga v svojih srcih no-
simo po tej nebeski gostiji, pa lahko odgovorimo na tri nacine.

Prvi nadin je odsek vseh Zelja, ki bi lahko vodile v greh. Ce smo teh-
ni¢no pravilni, torej: vseh Zelja. Sporocilo te drZze je: ¢clovekove sanje,
Zelje in hrepenenja so lahko romanti¢na in na prvi pogled zelo pri-
vla¢na. Vendar so nevarna in dolgoro¢no vedno vodijo v greh. Se po-
sebej so tu misljena hrepenenja po uspesnosti, prepoznavnosti, potr-
ditvi in seveda spolnosti. Vse to ¢loveka spravlja v teZave. Zato mo-
ramo zmagati s samozatajevanjem. Ce bomo sledili vsem tem pravi-
lom, bomo dobri, pokon¢ni drZavljani. To seveda ni kr§¢anstvo. Tak-
Sna drza je ustvarila veliko vsaj navideznega reda in preprecila marsi-
kateri zunanji kaos. Bog nas je ustvaril za gostijo in ne za dieto pod-
hranjenosti. Odrezati svoje spolne Zelje je smrt za krS¢ansko Zivljenje,
tragedija pa je toliko vecja, Ce to storimo prav v imenu krsc¢anstva
(West 2014, 25-29).

Druga skrajnost se ni dogajala toliko v imenu kr$¢anstva, ampak bolj
v duhu uZitka, s sklicevanjem na to, da se zivi le enkrat. To je hlastanje
po uzitku. Janez Pavel II. pravi, da se v tem svetu Se kako vidi hrepe-
nenje po Bogu, saj sta vsa sprevrZzenost in perverznost, ki ju opazamo,

2 Prim. Youtube, Jason Evert - I thirst - Steubenville 2016 Atlanta, 10. avgust 2016,
https://www.youtube.com/watch?v=0Z6sqLEg65M (pridobljeno 20. januarja 2017).
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samo spolna Zelja, ki je »podivjala«x (West 2011, 19-53). Ta druga
skrajnost ne priznava svetopisemske resnice, da je sicer vse dovo-
ljeno, ampak ni vse dobro. Apostol Pavel piSe Korin¢anom: »Vse je do-
voljeno,« vendar ni vse koristno! »Vse je dovoljeno,« toda vse ne izgra-
juje«(1 Kor 10,23). Neobvezujoca spolnost, spolnost brez odgovorno-
sti (torej tudi brez ljubezni) privlaci. To seveda ne obstaja. Obljuba, ki
jo hudi duh ponuja, je lazna. Christopher West takSen odgovor na hre-
penenje po nebesih imenuje »hitra prehrana« (West 2014, 30-35). Hi-
tro si vzamem, poceni ali zastonj, brez posledic. Prva pomembna laz
pri hitri prehrani je seveda ta, da ni zastonj, ni brez posledic. Spolnost
brez posledic ne obstaja, tudi ¢e bi teoreti¢no lahko izkljucili novo Zi-
vljenje in spolno prenosljive bolezni. Druga pomembna laZ pa je v tem,
da hitra prehrana ne nasiti. Samo napolni Zelodec. Nekaj casa daje ob-
¢utek, da smo siti, vendar dolgoro¢no ne izpolnjuje. Zal smo velikokrat
tako Zejni in la¢ni nebeske gostije, da bomo v neveri, da nam jo je Bog
Ze pripravil, Sli jest tudi blato.

Tretji - pravi - nacin pa je, da svoja hrepenenja zacutimo v polnosti,
jih ne poniZamo zgolj na povrsSinske Zelje in skuSamo najti popoln od-
govor nanje. Spolni odnos med zakoncema je tako privlacen tudi zato,
ker odseva ljubezen med Bogom in vsem ¢lovestvom. Ta ljubezen je
postala vidna z uc¢lovecenjem Jezusa Kristusa, ki je na zelo konkreten,
otipljiv in telesen nacin pokazal svojo ljubezen do Cerkve. Sveti Pavel
zato o tej skrivnosti pravi: »Zaradi tega bo moZ zapustil oceta in mater
ter se pridruZil svoji Zeni in bosta oba eno meso. Ta skrivnost je velika;
jaz pa pravim: glede Kristusa in glede Cerkve« (Ef 5,31-32). Slednje -
glede Kristusa in glede Cerkve - veckrat spregledamo. Kristus je nam-
re¢ prvi, ki je zapustil udobje svojega nebeSkega Oceta in zemeljske
matere Marije, da bi dal svoje telo na kriZ in ga v evharistiji zdruzil s
svojo nevesto Cerkvijo (West 2010, 10-20). Ce je tako enostavno, da
lahko preprosto vidimo, da nacin stradalne diete (zatajevanje svojih
hrepenenj) kot tudi nacin hitre prehrane in hlastanja po uzitku ne ob-
rodita dobrih sadov, Se ve¢; v zadnjem nacinu vidimo toliko lepSo iz-
polnitev, zakaj potem tako malo ljudi poseZe po tem tretjem nacinu?
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[zgubili smo vero, da je Bog dober in nam je v srca poloZil hrepenenja,
ki bodo izpolnjena. Gotovo v polnosti Sele v nebesih, vendar smo v
upanju odreSeni Ze na zemlji in lahko marsikje okusamo predokus ne-
bes. John Eldrege pravi, da je Bog vsakega moSkega ustvaril s hrepe-
nenji po osvojitvi lepotice, po Zivljenjski pustolovscini ter po boju in
zmagi v pomembni bitki. Hkrati je v vsako Zensko polozil hrepenenje
po tem, da bi bila lepa, vklju¢ena v mosko pustolovscino, in da bi se
moski boril zanjo (Eldredge 2014, 142-201). Tako tistim, ki so pokli-
cani v poroceno, kot tistim, ki so poklicani v posveceno Zivljenje, Bog
izpolnjuje to obljubo. Tudi Kristus in Marija sta dozivela izpolnitev teh
hrepenenj. ZgreSimo pa pot, ko ne verujemo in ne zaupamo Bogu.

2.1 Mosko in Zensko srce

Da je glede moSkosti in Zenskosti precej zmedenosti v zahodnem
svetu, ni treba posebej poudarjati. Ce re¢emo, da Zenin predstavlja
Kristusa in nevesta predstavlja Cerkev v tej veliki skrivnosti, ki jo v
Pismu Efezanom opisuje Pavel, lahko recemo, da bomo kot posamez-
niki in druzba vedno poznali razliko med Bogom in ¢lovekom, ¢e bomo
poznali in priznavali tudi razliko med moskimi in Zenskami. Druzbi, ki
je vseeno, ali je nekaj mosko ali Zensko, je tudi vseeno, ali je BoZje ali
¢lovesko. Mi pa vemo, da temu ni tako.

Razli¢nost moskih in Zenskih hrepenenj, teles, interesov, talentov itd.
je odli¢na iztocnica oziroma podlaga za pogovor o spolnosti z mladimi.
Ko govorimo o tem, kako smo ustvarjeni tako na telesnem, ¢ustvenem
in duhovnem podrocju, kaksna hrepenenja in obljube nam je dal Bog
in kaj vse lahko kot moski in Zenske postanemo, zacnejo mladi verjeti
v svoje sanje. Cutijo, da govorimo nekaj, kar tudi sami ¢utijo. V kate-
hetskem Zargonu bi rekli, da »smo jih dobili na svojo stran«. Dobro je
predstaviti razliko, kaj govori druzba o dekletih in fantih in za kaj jih
je ustvaril Bog. Kaj morajo biti, kako se morajo oblaciti, koliko kilogra-
mov morajo imeti? Kaj starsi govorijo o njih? Kaj oni sami mislijo o
sebi? Kaj pa pravi Bog? Bog ne dela napak, ampak je vsakega posebej
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ustvaril unikatnega, mu dal nacrt srece in mnoge talente. Za Boga ni
nic prevec ali premalo.

Pomembno je, da se najstniki naucijo gledati na svoje telo kot na ne-
precenljiv dar in na vrednoto samo po sebi. Telo ni dobrina, s katero
se trguje in primerja, kdo ima ve¢ in kdo manj. Se manj je to trzno
blago.

Bog je ustvaril mosko telo, da bi bil moski prica BoZje moci na tem
svetu, BoZje zaSc¢ite, Ocetovega varstva. MoSki ima v sebi hrepenenja,
da bi tako kot Jezus podaril svoje Zivljenje za nekoga drugega, da bi
resil svojo lepotico pred nevarnostjo. V¢asih tudi pred nevarnostjo, ki
jo moski sam nosi v sebi - pred svojim poZelenjem. Pomembno je, da
se fantje prepoznajo v Jezusovi zgodbi in zgodbi tolikih drugih moskih
v Svetem pismu in svetnikih, ki so Ziveli to Kristusovo ljubezen. Najst-
niki hitro razumejo, ¢e jim povemo, kako filmi o Supermanih, Batma-
nih, Jamesih Bondih itd. nagovarjajo ta hrepenenja. Vemo, da ne mo-
rejo dati dokon¢nega odgovora - so zgolj hitra prehrana - a vseeno
lahko razumemo, kako celo filmska industrija nagovarja najgloblja
hrepenenja, ki jih je v mosko srce postavil Bog. Moski ima tudi vlogo
osvajalca, tistega, ki prvi naredi korak, ki tvega, ki Zeli osvojiti nekaj,
kar je tezko dostopno. Tukaj se lahko poveZemo z dekleti in jim pred-
stavimo, kako je fantom vSe¢ njihova sramezljivost, da je zdrav obcu-
tek za sram pomemben. Ko bomo nagovorili oboje, ne bodo vec potre-
bovali tehni¢nih navodil za oblacenje (Cez kolena, Cez ramena ipd.),
temvec lahko v mladih vzbudimo obcutek za sram, obc¢utek za dosto-
janstvo in se bodo sami od sebe znali obleci in obnasati.

Fantom v teh letih je Se posebej tezko, ker si ne znajo razloziti, zakaj
Cerkev govori o prepovedih, ko pa njihovi hormoni govorijo nas-
protno. Dobro jim je priznati, da boj za Cistost res ni lahek in da jim
tudi Bog prav v tem daje priloZnost, da se obrnejo nanj in tako v po-
nizni drZi molijo. Pogosto reCem birmancem: »Si predstavljate, da bi
vedno, ko ste v skusnjavah, molili?« Nekdo je odgovoril: »Potem lahko
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cel dan samo molim.« To je to. Za sv. FranciSka AsiSkega je sv. Bona-
ventura zapisal, da ni bil le ¢lovek, ki moli, ampak je ves postal molitev.
SrednjesSolci in Studenti bodo razumeli tudi SirSo sliko moske brani-
teljske vloge. Zenska ima namrec¢ izjemno intuitivno vlogo, kar ji daje
veliko prednost, ogromno védenja in izjemno moc. Mo¢, ki hrepeni po
umiritvi, po razumnem okviru, ki ji ga lahko da moski, v vsej polnosti
pa Bog. Prav zaradi razlicnih moZganskih povezav ter razli¢nega teles-
nega razvoja je dopolnjevanje med moskim in Zensko cudovito, krs-
¢anstvo pa ga razume Kot dar in ne kot tekmovanje. Zenska se v svoji
intuitivnosti ne more zmotiti, Ce se lahko ob nekom umiri. Posebej so
tukaj dobrodosli moZje, oCetje in OCe (Jericek 2015, 15-65).

Na drugi strani so dekleta tista, ki lahko s samosposStovanjem posta-
vijo standarde, da jih bodo spostovali tudi drugi. Zenska ima mo¢, da
privabi moske oci ali mosko srce. Veckrat so dekleta prezaposlena s
tem, kako bodo svojo goloto ¢im bolj ekskluzivno pokazale fantom, pri
tem pa pozabijo, da imajo dostop tudi do njihovih src. Fantje veliko
bolj spostujejo tista dekleta, ki se cenijo. Pomembno je reci, da je obla-
¢enje samo zunanji izraz notranjosti. DrZa dostojnosti zato dekletom
ne pripada samo v oblac¢enju, ampak v celotnem misljenju, govorjenju,
Custvovanju in vedénju. Vse Zenske so Bozje hcere in kot take ljubljene
ne glede na to, kaj naredijo. Ljubezni se ne da kupiti, niti se je ne da
zasluziti. ZasluZena ali kupljena ljubezen je vedno prostitucija, tako ali
drugace. Spet sta na potezi vera in zaupanje. Ali kot dekle verjamem,
da mi je Bog pripravil nekoga, ki me bo ljubil tudi, ¢e ne bom znizala
svojih standardov, zatajila svojih vrednot, tudi ¢e bom poslusala svoje
telo? Dekleta hrepenijo po tem, da bi jih nekdo spodbudil k pritrdil-
nemu odgovoru na ta vprasanja, saj odgovor cutijo v sebi, pa ne vedo,
ali je realen in pristen. Filmi, druZzba, veckrat Zal tudi druZina in Cer-
kev, so mladim dekletom na nek nacin prepovedali sanjati. »Lahko sa-
njas, ampak bo$ razocarana, zato se raje drzi realnostil« ali pa: »Ne
sanjaj, vzemi si, kar si ZeliS.« Prvo je seveda stradalna dieta, drugo pa
hitra prehrana.

68



Jani Jericek: Kako mladim pribliZati lepoto in resnico o telesu in spolnosti?

2.2 Samo c¢ista ljubezen je svobodna ljubezen

Na koncu je treba odgovoriti na temeljna vprasanja: Kaj je Cistost? Za-
kaj Cerkev pravi, da pred poroko ne smemo imeti spolnih odnosov?
Kaj pomeni poZelenje v srcu? Kaj je narobe s kontracepcijo?

Veckrat bo stik, ki ga bomo z mladimi navezali, ko bomo govorili o la-
Zeh modne, filmske in glasbene industrije ter o moskih in Zenskih hre-
penenjih, Ze nakazal vse odgovore na ta vprasSanja. Ustvariti ozracje
medsebojnega spoStovanja, stika s samim seboj, s Custvi in telesom, z
Bogom je bolj klju¢no kot tehni¢no pravilno odgovoriti. Vendar je po-
membno, da imamo jasne odgovore tudi za tiste, ki jih bodo Zeleli ozi-
roma jim prehod ne bo vedno povsem jasen.

Pomembno je poudariti razliko med zaljubljenostjo in ljubeznijo. Obe
besedi, Se posebej slednja, sta veckrat zlorabljeni v marketinske in ide-
oloSke namene. Zaljubljenost je milost (za marsikoga sicer nemi-
lost/nesrec¢na zaljubljenost), dar, ki se ga ne more izsiliti. Ne moremo
se odlociti, da bomo zaljubljeni, ampak se nam to zgodi - v ¢ustvih in
telesu. Zaljubljenost ni nekaj trajnega, imamo lahko obdobja zaljublje-
nosti. Ljubezen na drugi strani je nekaj vecnega, Ce je prava, in odsev
Kristusove ljubezni. Predvsem pa je ljubezen v prvi vrsti odlocitev. Za
ljubezen se odlo¢imo v svojem duhu, ki potem preplavlja nasa ¢ustva
in telo. Ljubimo torej tako s Custvi kot tudi s telesom, vendar je klju¢na
odlocitev, volja, duh. Dve pomembni razliki, ki jih mladi morajo razu-
meti, da ne bodo nasedali romanti¢nim, zavajujo¢im filmom je, da je
ljubezen vecna, zaljubljenost zaCasna ter da je ljubezen odlocitev, za-
ljubljenost pa ni v naSi moci, je zgolj custvo.

PoZelenje na drugi strani je za sv. Janeza Pavla II. nasprotje ljubezni.
Ljubezen vedno gleda na to, kaj je dobro za tistega, ki ga ljubim, med-
tem ko poZelenje vedno gleda na to, kakSen uzitek bom lahko dobil od
svojega bliznjega (Janez Pavel II. 2006, 36-70). V mladih se veckrat
naseli strah oziroma nerazumevanje, saj te besede razumejo, kot da je
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krsc¢anska spolnost brez strasti in z 0 % uzitka. Moramo jim predsta-
viti, da je Bog ustvaril spolnost z namenom rodovitnosti in razsiritve
clovestva in hkrati za zdruZitev in medsebojno podaritev zakoncev. V
slednjem nam Bog gotovo Zeli dati ¢im vec uzitka, vendar je ta uzitek
spet treba razumeti kot gostijo in ne kot hitro prehrano.

Se posebej osnovnosolcem je dobro povedati, da imajo e vse Zivljenje
pred sabo, da se jim nikamor ne mudi in naj ne poslusajo glasu druzbe,
ki namiguje, da morajo ¢im prej poizkusiti ¢im vec stvari. Kako lepa
priloZnost so ta leta za opazovanje svojega telesa. Kaj telo sporoca
prek Custev, kaj in kdo mi je vSe¢, kaj mi ni v§e¢. Mladim moramo do-
voliti, da lahko preprosto opazujejo svoje telesne reakcije in ¢ustva, ne
da bi morali karkoli narediti. Ni¢ ni narobe, ¢e dekle pri dvajsetih letih
ni imela niti Se enega fanta ali se ni Se nikoli poljubila. Bogu hvala! Pri-
tisk druzbe je namrec zelo velik, vse z namenom, da bi bili ljudje ¢im
bolj ranjeni ter posledi¢no dobri potrosniki.

To isto telo, ki nam sporoca veliko stvari, govori tako nam kot tudi
okolici. Telo pove, kdaj smo srecni, kdaj Zalostni, kdaj zaljubljeni. Telo
govori jezik ljubezni prav v spolnem odnosu. Govori jezik Kristusove
ljubezni na kriZu in jezik poroc¢nih zaobljub. Torej je vsak spolni odnos
s telesom izraZena poroc¢na zaobljuba, ki govori o Kristusovi in nasi
ljubezni. Ta obljuba govori: vedno bom s tabo, zate sem pripravljen
dati vse - tudi Zivljenje, svobodno sem se odlocil zate in s teboj Zelim
biti rodoviten (v otrocih). Vse to so dimenzije Kristusove ljubezni na
kriZzu, ki je edina prava ljubezen - zvesta, popolna (absolutna), svo-
bodna in rodovitna. Mladim tega ne smemo predstaviti kot obvezo v
smislu: »Ce se boste ljubili, se morate tako kot Jezus,« ampak Kot pri-
vilegij, da smemo biti udeleZeni v Kristusovi ljubezni in njegovi zgodbi.
Da so spolni odnosi nekaj velikega in svetega ter zaradi tega odgovor-
nega - ne obratno.
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2.3 Znanost in umetnost kot nepogresljivi pomocnici pri katehezi

Znanost potrjuje cerkveno ucenje. Lahko celo recemo, da to, kar danes
znanost odkriva na podroc¢ju nevroloskih raziskav in spolnih bolezni,
Cerkev v svoji pronicljivi intuiciji ter zvestobi Kristusovemu nauku
predvidevala in Zivela Ze stoletja prej. Na podrocju razli¢nosti moskih
in Zensk nevroznanost potrjuje cerkveno ucenje z raziskavami na
mozganih, ko predstavlja, zakaj in kako so nevronske povezave popol-
noma drugace prepletene pri moskih in Zenskah. Zensko telo se nam-
rec od vsega zacetka razvija za povezovanje z drugimi. Tudi nevronske
mreZe so pri deklicah bolj povezane na podrocju komunikacije in po-
vezovanja. Zenske imajo obe hemisferi bolj povezani med seboj, zato
lahko opravljajo ve¢ stvari hkrati, svojo pozornost imajo bolj narav-
nano na potrebe drugih. Zaradi tega svoje misli in ¢ustvovanja hitreje
kot moSki poveZejo z govorom. Moski imajo na drugi strani boljse po-
vezave znotraj obeh hemisfer, zato imajo boljSo sposobnost za hitre,
neodvisne in fokusirane dejavnosti. V spolnosti in nasploh v odnosih
se tudi mozganske strukture spreminjajo, kar pomeni, da je ljubezen
(kot odnos) in Ljubezen (kot Bog) dejansko tista, ki spreminja tako
moZganske povezave kot tudi negativne izkus$nje iz preteklosti (te do-
bijo v moZganih popolnoma drugacno interpretacijo). Katarina Kom-
pan Erzar bi rekla, da ljubezen dejansko umije spomin (2006, 245-
246). Prav tako znanost, ki seveda ni sponzorirana s strani farmacevt-
skih in zdravstvenih finan¢nih lobijev, kaze, kako prav krsc¢anski po-
gled na spolnost prinasa zdravje na podrocju spolno prenosljivih bo-
lezni in zadovoljstvo na podrocju odgovornega starSevstva. Le spolni
odnosi znotraj zakona in v zvestobi enemu partnerju omogocajo
varno, sproscujoco in zdravo spolnost. Vse ostalo je tveganje ne glede
na to, kako moc¢no se zascitimo.

Umetnost je prav tako vir nagovora in izjemne modrosti, kjer so svoja
hrepenenja, veselja in Zalosti izlili ljudje skozi celotno zgodovino. Te-
ologija telesa, ki jo je sv. Janez Pavel II. oblikoval od svojih duhovniskih
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do papeskih let, je dobila lep umetniski izraz v njegovi drami Pred zla-
tarno. Naloga zlobnega duha je popaciti in zmesti naso Zeljo po nebe-
sih. Mnogokrat na nacin, da si mislimo, da so vrednote, ki jih v srcu
¢utimo, le utopije, ki jih dejansko ni mo¢ Ziveti. Ce pa jih je Ze mo¢ Zi-
veti, pa se itak ne splaca, ker zahtevajo prevec truda za majhno placilo.
PapeZ v drami Pred zlatarno kaZe ravno nasprotno. Razkrinka taktiko
zlobca in pokaZe na ljubezen Boga, ki hrepeni po ¢loveku. Dobesedno
si Zeli biti z njim. Bog, ki ga oznanja Poljak, ni tak, kot ga kaze hudic. Je
Bog, ki Zeli ¢loveku dobro in mu Zeli dati neskonéno vec od tega, kar si
Clovek sploh lahko zazZeli (Jericek 2013, 60-65). Pri oznanjanju je do-
bro, Se posebej kot izhodisce za pogovor, da umetnost ali pa »kvazi«
umetnost vzamemo za izto¢nico: filmi, ki govorijo o ljubezni, roman-
ticna glasba, pa tudi tista, ki govori o najvecjih clovekovih hrepenenjih,
zalostih ali smislih Zivljenja. Tudi kr§¢anska umetnost je dobra kot od-
govor na to, po ¢em hrepeni nasSe srce.

2.4 Otroci naj najprej pijejo mleko

Teologijo telesa otroci do tretjega leta starosti spoznavajo predvsem
ob neZnosti svoje matere in varnosti svojega oceta. Po tretjem letu sta-
rosti je zelo priporocljivo, da ob razlagi svete mase slisijo tudi nekaj o
dostojanstvu svojega telesa, nedotakljivosti, ljubezni med ockom in
mamico ter o Svetem Duhu, ki prebiva v njegovem telesu. Ko se otroci
zacnejo lociti glede na spol, je za vzgojitelje, katehete in starSe odli¢na
priloZnost, da jim to razliko ovrednotijo kot nekaj lepega in da znajo
pohvaliti lepoto nasprotnega spola, ki je drugacna od njihove. V Se-
stem in sedmem razredu osnovne $ole so otroci obCutljivi na besede o
dostojanstvu njihovih teles, spostljivem oblacenju in zlorabi telesa ter
ljubezni, ki jo vidijo v medijih. V osmem in devetem razredu znajo Ze
dokaj zrelo govoriti o zaljubljenosti, ljubezni, poroki. S kom grem v za-
kon? Kaj poceti na prvem zmenku? Kaj poceti z vsemi hrepenenji, ki
se mi prebujajo? To, kar lahko govorimo z birmanci, lahko govorimo
tudi z vsemi naslednjim starostnimi skupinami, le na vi§jem nivoju. Pri
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posameznih skupinah so dekleta naprednejsa, v€asih pa fantje razmis-
ljajo precej bolj globoko. Pomembno je, da se njihovih vprasanj ne
ustrasimo, ne glede na to, kako nas je lahko kdaj tudi sram. Kdo, ce ne
Cerkev, bo mladim predstavil poro¢no lepoto med njo in njenim Zeni-
nom?
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1 Uvodni razmislek

»Ko bom velik, bom ...« si mlajsi in starejsi otroci izmisljajo tiso¢ in en poklic.
Navadno predstave o poKklicih izvirajo iz izkuSnje otroka, ki se je na konkre-
ten ali virtualen nacin srecal z dolo¢eno poklicno kategorijo. Za sanje je to
dovolj. Naslednje poklicne napovedi v ¢asu pubertete so Ze bolj previdne. Ne
zado$c¢a samo izkuS$nja, temvec slednja dobi ob bok Se virtualno-okoljski vi-
dik zasluzka oziroma zaposlitve. Mladostniki postajajo tako pri svojih poklic-
nih napovedih Ze bolj tihi in obi¢ajno na vprasanje: »Kaj bos, ko bos velik?«
najprej cudno pogledajo, saj se imajo za Ze »velike« in je to dober izgovor za
neodgovor. Ce odrasli vztrajamo pri vpra$anju, pa mladostniki pogosto sko-
mignejo z rameni in recejo: »Ne vem.« V¢asih se zazdi, da si ne upajo vec sa-
njati, ker se bojijo ali razoc¢aranja ali skritega pritiska v smislu: »U¢i se, dru-
gace s sanjami ne bo ni¢l« Studenti so $e bolj previdni in na vprasanje: »Kaj
bos delal, ko koncas fakulteto?« odgovorijo: »Ne vem. Po izobrazbi bom ...,
sluzbe pa ne bo.« Cisto globoko v srcu vendarle upajo, da se jim nasmehne
sreca. Ce ne takoj, vsaj v primernem ¢asu. Toda vsi, ki med rastjo in zorenjem
uspejo izoblikovati svoje Zelje v konkretno besedo, vedo, kaj morajo narediti,
da bodo konkretno besedo spremenili v dejanja. Zavedajo se sicer, da bodo
na svoji poti srecali mnoge vplive in cudne tokove, toda hkrati verjamejo, da
ob jasnih ciljih pot (¢eprav morebiti zelo zavita) vodi v pravo smer.

2 Snovanje katehetskega nacrta

Katehetski nacrt je po nekaj letih usklajevanj in preverjanj v fazi, ko dobiva
konkretno podobo in konkretne cilje. Prve korake so snovalci naredili Ze leta
2012. Tedaj je Slovenski katehetski urad (SKU) dobil narocilo Slovenske Sko-
fovske konference (SSK), da za¢ne pripravljati besedilo katehetskega nacrta.
K sodelovanju smo povabili Teolosko fakulteto (TEOF) in Medskofijski od-
bor za mladino(MOM). Prvi osnutek je bil predstavljen na katehetskem sim-
poziju leta 2014.

0dzivi udelezencev so pokazali, da analiza stanja, zajeta v osnutku katehet-
skega naclrta, ustreza dejanskemu stanju. Posebej izstopa dejstvo, da ob be-
sedi »kateheza« najveckrat pomislimo na osnovnosolski verouk, ki mu vca-
sih dodamo $e mladinska sre¢anja. Na sre¢anju SKU in SSK v juniju 2016 smo
zato soglasno sklenili, da je kateheza mnogo Sirsi pojem. Zajema namrec ka-
tehetsko prizadevanje od posameznikovega rojstva do smrti: kateheza za
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druzine ali z njimi, kateheza za starse ali z njimi, kateheza z mladino ali zanjo,
kateheza ob razli¢nih priloznostih in seveda kateheza otrok v osnovnosolski
dobi. Morda ob tem velja poudariti, da »kateheza za« pomeni vsako kate-
hezo, ki jo katehizirancem posredujemo frontalno, medtem ko je kateheza
»Z« tista, v katero udeleZence dejavno vklju¢imo z razli¢nimi oblikami indi-
vidualnega ali skupinskega dela.

Poleg tega je analiza pokazala, da v Sloveniji ne moremo vec govoriti o enotni
katehetski praksi. Gotovo je osnovnoSolska tradicionalna kateheza Se vedno
najbolj razsirjena, pri ¢emer ne smemo pozabiti na mnoge Zupnije, ki uvajajo
Katehezo Dobrega pastirja. Mnogi pa iS¢ejo nove poti tudi za ostale starostne
skupine. Nekateri oblikujejo homogene skupine udeleZencev in se z njimi
srecujejo enkrat mesec¢no za cel dan. Drugi pripravljajo katehetska sre¢anja
za druZine, pri ¢emer udeleZence locujejo glede na starost. Veliko jih srecanja
z odraslimi oblikuje izven vseh dosedanjih vsebinskih okvirjev. Vsebine so
vcasih strogo vezane na Katekizem KatoliSke cerkve, pogosto pa nastajajo
tudi na podlagi novejsih knjiznih izdaj s podrocja vzgoje in psihologije. Mnogi
v Zupnijsko katehezo vnasajo elemente katehetskega dela razli¢nih gibanj.
Vse alternativne ponudbe kateheze pa druZi skupni imenovalec: iskanje naj-
primernejSe oblike kateheze v danih razmerah. Zavedamo se, da je »namen
katehetske dejavnosti prav to, da podpira izpoved Zive, zavestne in dejavne
vere« (SPK 66). Na 46. katehetskem simpoziju je predavatelj Enzo Biemmi
uporabil slikovito podobo za oznanjevanje. V¢asih so oznanjevalci skrbeli za
»nasade dreves«. Z obema rokama so negovali mlada drevesca novokrscen-
cev in razrasla so se v mogocen gozd. Orkani individualizma, potro$nistva in
drugih socioloskih vplivov pa so povzrocili padanje dreves tradicije. Zacela
se je kriza tradicije in zivljenja po veri, kot smo ga bili navajeni nekaj deset-
letij. Hkrati pa so se pojavila iskanja novih smeri in nove rasti. Tudi gibanja
iSCejo nekaj novega. Nove metode Zelijo nagovoriti danasnjega ¢loveka, od-
raslega, mladega in otroka. Vidimo novo podrast v gozdu in odlo¢amo se, kaj
z njo. Oznanjevalci smo v tezkih razmerah. Danes bolj kot kdajkoli prej. Ne
vemo, ali naj z obema rokama zadrzujemo drevesa tradicije, ki grozijo, da se
bodo dokoné¢no podrla, ali naj z vso silo pomagamo pri rasti novim vrstam
drevesc, ki poganjajo. V bistvu smo poklicani, da starega ne opustimo in no-
vega ne teptamo. Poklicani smo, da zdrzimo napetost in z eno roko podpi-
ramo to, kar pada, da se ne bo polomilo, in z drugo roko $c¢itimo in negujemo
to, kar raste, da bo raslo v pravo smer. Od nas se zahtevajo neizmerna moc
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in energija, volja in vera. Z drugimi besedami bi lahko rekli, da smo v danas-
nji dobi kateheti razpeti med posredovanje prvega in drugega prvega ozna-
nila. Zavedajoc se tega, smo snovalci katehetskega nacrta v skladu s PIP-om
zapisali osnovni namen katehetske dejavnosti na Slovenskem in s tem tudi
pisnega nacrta, ki naj bi postal Ziva dejavnost: »Katehizirance vabiti in
spremljati k osebnemu srecanju z Jezusom Kristusom, da bodo izpovedali
osebno vero, se dejavno vkljucili v obCestvo Cerkve in Ziveli svoje poslanstvo
v druzbi.«

Katehetski nacrt Zeli torej pokazati smer, kako bo kateheza posameznika vo-
dila po poti osebne vere, da bo ponotranjil kompetence odraslega kristjana.
Prepricani smo, da so »kompetence, pridobljene v katehezi, tiste, ki ¢cloveku
omogocijo, da svoje naravne in priu¢ene sposobnosti ter talente, ki ga
spremljajo skozi Zivljenje in njegove preizkusnje, postavi pred Boga in reSuje
svoje probleme in izzive v luci kr§canske vere« (Scheidler 2011, 138). Od
pojmovanja verouka (vero-uk) do kateheze (gr. katechein - odmevati) je pot
lahko dolga ali kratka. Kratka je v deZelah, kjer imajo tradicijo verskega po-
uka (vero-uka) v Soli in versko vzgojo (katehezo) v Zupnijah. Kratka pot je
bila tudi pri nas, ko je vlogo kateheze v trdnih rokah drzala druZina in je sre-
¢evanje ob nedeljskih popoldnevih imelo vlogo danasnjega verouka. Dolga
pa je pot postala, ko je verouk moral prevzeti vlogo posredovanja vere in
ucenja o njej. Nasi kateheti so bili in so Se vedno postavljeni pred veliko na-
logo, da razlocCujejo, katere katehetske vsebine bodo posredovali kot ucenje
in katere kot izkusnjo vere. Scheidler poudarja, da se pri katehetskem pou-
Cevanju oblike ucenja seveda med seboj prepletajo, hkrati pa:
» zaznajo in pomagajo doZziveti pomembne pojave kr$canske vere (percep-
cija);
= delezijo (najprej na nezavedni in pozneje na zavedni ravni) pri dogodku
in pomagajo pri odlo¢anju za Boga in za prakti¢no krs¢ansko Zivljenje v
Cerkvi in druzbi (participacija);
= posredujejo in vrednotijo subjektivne religiozne predstave in temelje kr-
Sc¢anske poti ter na osnovi osebnih staliS¢ podpirajo odlocitev za krs¢an-
sko Zivljenje (interakcija);
* razumejo in v lu¢i osebnega verskega dozivetja razlagajo temelj kr§¢an-
ske poti (kognitivna raven);
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* pomagajo oblikovati lastna Zivljenjska staliS¢a na podrocju osebnega ozi-
roma druzinskega, poklicnega oziroma druzbenega in obcestvenega ozi-
roma cerkvenega okolja ter delovati na podrocju eti¢nih in verskih vpra-
Sanj v skladu s svojim osebnim odnosom do Boga (izraz - prikaz).

Opisano ponazarja naslednja shema:

Kaj kristjani verujejo?

= zaznati razumeti
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Kako kristjani Zivijo?
Vir: Scheidler 2011, 140-141.

Ce v tej luci pristopamo h katehezi, lahko re¢emo, da po eni strani katehetski
nacrt ne pripoveduje ni¢ novega, po drugi strani pa dobimo potrdilo, da pot,
ki smo si jo zacrtali, dobiva konkretno podobo s ciljem: »obcestvo z Jezusom
Kristusom in globoko domacnost z njim« (KKC 427).

3 Metoda katehetskega nacrta

Ceprav se snovalci katehetskega naérta zavedamo, da »pri posredovanju
vere Cerkev nima lastne enotne metode, temvec v lu¢i BoZje pedagogike raz-
likuje metode Casa, sprejema v svobodi duha »vse, kar je resnicno, kar je vzvi-
Seno, kar je Cisto, kar je ljubeznivo, kar je ¢astno, kar je kolickaj krepostno in
hvalevredno« (Flp 4,8); z drugo besedo, sprejema vse prvine, ki niso v nas-
protju z evangelijem, in jih daje v njegovo sluzbo« (SPK 148), pa se zgledu-
jemo po nacelu izpovedi vere starega Izraelca: »Gospop, na$ Bog, naj bo z
nami, kakor je bil z nasimi oceti« (1 Kr 8,57).
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Po pregledu stanja kateheze v Cerkvi na Slovenskem vidimo, da smo res-
ni¢no v tistem trenutku zgodovine, ko smo price sre¢evanja mocne tradicije
s Sibkim posredovanjem in Sibke ali ni¢elne tradicije z mo¢nim iskanjem,
zato Cutimo izziv, da bi »starega ne zavrgli in novo spodbudili«. V pripravi
nacrta smo sledili tako navodilom PIP-a kot splo$nim ciljem kateheze v duhu
dvostebrne kateheze.! Razumemo, da so na nasih tleh Se mocne Zupnije, ki
imajo zelo razvejano katehezo, ki poteka po ustaljenih navadah, za kar mo-
ramo biti hvaleZzni. Hkrati pa vidimo, da se po mnogih Zupnijah pojavljajo
posamezni odgovori na izzive sodobne druZbe. Slednji niso v splosni cer-
kveni rabi, ker so vezani na razmere posamezne Zupnije. Zato jih ne moremo
splosno opredeliti. Lahko pa jih ozna¢imo kot iskanje poti do boljSega ozna-
njevanja. Na teh podrocjih pojava nove rasti klije in se krepi zavest, da »krs-
Canstvo ni spomenik ali muze;j. Je gibanje. Zato se mora gibati« (White in Cor-
coran 2015, 76).To pomeni, da naért daje moZnost sledenja ciljem po novi
poti, kakr$na se pige v konkretnem obcestvu, v konkretnem okolju. Ce bomo
tako na stari, utrjeni poti kot tudi ob iskanju novih stezic sledili zastavljenim
splo$nim in delnim ciljem, bomo prisli do kon¢nega namena, h kateremu Ze-
limo voditi katehiziranca v vseh starostnih obdobjih.

Pri pisanju katehetskega nacrta smo upostevali induktivno metodo, kot jo
spodbuja Splosni pravilnik za katehezo (SPK). Predpostavljanje, da »induk-
tivna metoda obstaja v predstavljanju dejstev z namenom razloc¢evanja po-
mena, ki bi ga ta dejstva mogla imeti v BoZjem razodetju« (SPK, 150), nas je
spodbudilo, da smo izhajali iz pregleda stanja in Zelje, da bi BoZje razodetje
v Cerkvi na Slovenskem ponovno naletelo na odprta srca. V naSem prostoru
je veliko dobrih praks in iskanj novih poti oznanjevanja, ki ¢akajo na potrdi-
tev oziroma usmeritev obcestva. V tako zastavljenem katehetskem nacrtu se
bodo lahko te prakse preverile in ob splo$nih ter konkretnih ciljih v prvi vrsti
izvedle samopreverjanje.

1 »Prvi bo namenjen otrokom in njihovim druzinam, ki so na zacetku spoznavanja Jezusa
Kristusa in si Zelijo splo$ne verske vzgoje. Drugi pa bo rasel iz prvega in bo pripravljen za
tiste, ki zorijo za osebno srecanje s Kristusom v zakramentih« (PIP 118).
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4 Namen in cilji

Ko govorimo o namenu in ciljih, moramo najprej razlikovati dve stvari. Na-
men je v bistvu hotenje, vzrok, odgovor na vprasanje: »Zakaj nekaj narediti?«
(M. Cepin 2003,8/6/9). V naSem primeru govorimo o dveh namenih. Najprej
govorimo o namenu kateheze, ki je pripeljati katehiziranca do osebnega sre-
Canja z Jezusom Kristusom in sprejetje Kristusa za Gospoda. Potem pa govo-
rimo o namenu katehetskega nacrta. Slednji je v tem, da katehezo podpre v
njeni usmeritvi in ji z dolo¢anjem splosnih in delnih ciljev pomaga ohranjati
ter preverjati smer. S povedanim pa Ze opredeljujemo cilje kot take. Ce na-
men seZe daleC v prihodnost in opredeljuje hotenje nekega dejanja, potem je
cilj opredeljen kot korak k uresnicitvi namena (Cepin, n. d.). Odgovarja torej
na vpraSanje »Kaj bomo naredili, da namen doseZemo?« Pri katehezi govo-
rimo o splo$nih ciljih in delnih ciljih. S sploSnimi cilji dolo¢imo $irsi spekter
delnih ciljev (Mager 1997, Measuring Instructional Results, 23), ki so nato
opredeljeni zelo konkretno, za razmeroma kratek ¢asovni okvir in zelo pre-
verljivi. Katehetski nacrt prinasa v svojem drugem delu razvejane sploSne
cilje, ki se nanaSajo na celovitost nekega obdobja (npr. od obdobja mlade
druZzine do ¢asa, ko zakonca spet ostaneta sama; obdobje otroka od dojencka
do detinstva ali od vstopa v Solo do zakljucka priprave na prejem prve spo-
vedi in prvega svetega obhajila ipd.). Nato so splosni cilji razvejani v delne
cilje, ki naj bi bili dosegljivi ob koncu dolocenega obdobja (npr. otrok pred
prejemom prvega obhajila). Prav pri povezavi z zakramentom postanejo
delni cilji tudi Ze minimalni kriteriji za prejem posameznega zakramenta, kar
pa ne pomeni, da jih katehet ne doloca glede na posameznika, ki stoji pred
njim. Kriteriji omogocajo prepoznati (Mager 1997, Goal analysis, 66-67) do-
seganje dolocCenega cilja. Pri vsem obravnavanju splo$nih in delnih ciljev pa
ne moremo mimo zavesti potrpeZzljivosti — zakona postopnosti, dobrohot-
nega spremljanja. Kateheza ne posreduje vesScine ali golega znanja, temvec¢
uvaja v kompetenco odmevanja na Bozjo besedo v vsakdanjem Zivljenju po-
sameznika. Tako kot je namen kateheze osebi pomagati srecati Osebo, tako
je tudi namen katehetskega nacrta, da katehetu pomaga zacutiti cloveka, s
katerim hodi po poti k Jezusu Kristusu in za Jezusom Kristusom, nasim
Gospodom in OdreSenikom.
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5 Potrpezljivost - postopnost - spremljanje

»Nic ni tisti, ki sadi, in ni¢ ni tisti, ki zaliva, ampak tisti, ki daje rast, Bog« (1
Kor 3,7), je zapisal apostol Pavel. Vsako vzgojno delovanje je tek na dolge
proge ter sajenje in zalivanje, ki bo pokazalo sadove Sele v prihodnosti. Mo-
goce to Se bolj velja za katehetsko delo. Starsi morda nekoliko prej vidijo sa-
dove svoje vzgoje. Ucitelji v vzgojnem procesu iS¢ejo poti, kako bi sadove za-
znamovali na krajsi rok, zato poznamo ocene za merilo nekega znanja. Ce-
prav se to zdi nekoliko neprijetno, pa hkrati vemo, da gre za kriterij, ki po-
maga vsem udeleZenim v izobraZevalnem procesu prepoznati doseZene cilje,
na podlagi katerih ucenec lahko napreduje v naslednji razred, delavec pa na
visji polozaj na delavnem mestu. Pri verski vzgoji je to $e teZje. Ze v Stari
zavezi je Bog ucil Samuela in mu govoril: »Gospod ne vidi, kakor vidi ¢lovek.
Clovek namre¢ vidi, kar je pred o¢mi, Gospod pa vidi v srce« (1 Sam 16,7).
Kako torej presojati in dolocati nekaj, kar nam je skrito? V teku zgodovine so
kateheti in pastoralni delavci sledili zgledu Sole in stavili na znanje. Potem
smo ugotovili, da Bog vendarle ne gleda samo na znanje, temvec¢ na srce. In
sedaj stojimo pred vprasanjem, kdo, kdaj, kje naj pristopa k zakramentom.
Za zakon vemo, da fant in dekle prej zakljucita pripravo na zakon in Sele s
potrdilom v roki smeta zaprositi za moznost podelitve zakramenta zakona.
Ko se rodi otrok in starsa zaprosita za prejem krsta, v duhu obljub, ki jih pre-
jem zakramenta predpostavlja, stopita na pot priprave v Zupniji ali dekaniji.
Nato star$a vzgajata otroke v kr§¢anskem duhu, in ko dopolnijo Solsko sta-
rost, jih vpiSeta tudi k verouku - strukturirani katehezi. Tedaj posameznik
postane del nove strukture. V obdobju osnovne Sole kateheza v polnosti dobi
svoje mesto v ¢lovekovem Zivljenju. Kot pogoj za prejem nadaljnjih zakra-
mentov uvajanja smo doslej predpostavljali dolo¢eno Stevilo let kateheze in
dosego doloCenega znanja. Kriteriji, ki jih postavlja katehetski nacrt na
osnovi delnih ciljev glede na izzive PIP-a, presegajo samo doseganje doloce-
nega znanja, temvec Zelijo biti v pomoc starSem in pastoralnim delavcem pri
opazovanju rasti in zorenja kandidata za prejem posameznega zakramenta.

Prejem zakramentov uvajanja ne pomeni konca verskega izobrazevanja, ce-
prav se velikokrat zdi, da se dogaja prav to. Pogosto mladih po birmi ne
znamo umestiti v Zivljenje Zupnije. Nudimo jim nekoliko nejasno podobo
mladinske veroucne skupine, ki je bolj ali manj prepuscena iznajdljivosti ka-
teheta, in to vse do ¢asa, ko se dekle in fant odlocita zaprositi za zakrament
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zakona. Nacrtnost kateheze mladih in mlajSih odraslih se krepi predvsem v
mestih, manj v primestnih okoljih, ¢eprav delo SKAM-a in MOM-a s posame-
znimi projekti Ze sega tudi v Zupnije, oddaljene od mestnih srediS¢. Kateheza
odraslih se v veliki vecini odvija na podrocju homiletike ali srec¢anj za starSe
katehizirancev. V nekaterih vecjih Zupnijah delujejo bibli¢ne, karitativne, za-
konske in podobne skupine, ki katehetske vsebine vkljucujejo na zelo raz-
licne nacine. Spodbuda II. vatikanskega koncila, da »Sveti Duh [...] razdeljuje
med vernike vsakega stanu tudi posebne milosti, s katerimi jih usposablja in
pripravlja, da prevzamejo razlicna dela in naloge« (C 12), pa je Se posebej
prebudila ponovno zavest o nujnosti kateheze odraslih. »Prestop na kate-
hezo odraslih je eden od osnovnih itinerarijev povsod, kjer krajevne Cerkve
stopajo na pot nove evangelizacije« (PIP 120). Edino odrasel posameznik je
resni¢no sposoben v svobodi, odgovorno in zavestno odgovoriti na Bozji klic
in izpovedati: »Jezus Kristus je moj Gospod!« Jezus sam nam je pri tem zgled,
saj je on pouceval odrasle, otroke pa le blagoslavljal. Katehetski nacrt Zeli
slediti temu na novo odkritemu oziroma poudarjenemu dejstvu, ki ga potr-
juje ter posebej vkljucuje cilje tako za katehezo odraslih, ki niso nujno starsi,
in za katehezo druZin, ki v prvi vrsti ponovno nagovarja odrasle v druZinah.

6 Katehumenatski model

»Poklicani smo, da v sredo kateheze ter svojega osebnega in druzinskega ziv-
ljenja postavimo kerigmo, to je prvo oznanilo. Papez Francisek o tem pravi:
»Na novo smo odkrili, da ima tudi v katehezi bistveno vlogo prvo oznanilo ali
kerigma. Ta mora sestavljati srediSce evangelizacijske dejavnosti in vsakega
prizadevanja za cerkveno prenovo. [...] V ustih katehistov vedno znova za-
zveni prvo oznanilo: Jezus Kristus te ljubi in je daroval svoj Zivljenje, da bi te
odresil. Zdaj vsak dan Zivi ob tebi, da bi te razsvetlil, krepil in osvobodil« [EV
164]« (E. Biemmi, 128). Prvo oznanilo, ki ga srecamo na svoji Zivljenjski poti,
ne pomeni, da se ne ponovi nikoli vec; pojavlja se namrec v vsakem Zivljenj-
skem obdobiju; slisSimo ga vedno znova. Vedno znova nanj tudi odgovarjamo.
Nas odgovor je v bistvu »odmevanje« (kathein) na Besedo. Gre za katehu-
menatski model, ki ga nenehno izpostavlja tudi uciteljstvo Cerkve. Ob srece-
vanju z verniki in oddaljenimi kristjani najprej zacutimo, kje so in kaj od Cer-
kve pricakujejo. Ko jih vabimo k evharisticnemu bogosluzju, se tam srecajo
z jezikom, simboli, podobami in obredom, ki ga ne razumejo. Vemo, da ima
»bogosluzje po svoji naravi lastno pedagosko ucinkovitost« (Benedikt XVI.,
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64), hkrati pa je za dobro notranje sodelovanje pri bogosluzju nujna tudi nje-
gova razlaga. Kristjani iz temeljne strukture evharistije prejemajo pobudo za
hojo po mistagoski poti: sliSijo razlago obredov v lu¢i odresenjskih dogod-
kov, se uvajajo v pomen znamenj, ki spremljajo posamezne zakramente in
zakramentale, ter v obredih iS€ejo svoj odnos do kr§¢anskega Zivljenja v vseh
njegovih razseznostih. Tako prvo oznanilo postane v nekem obdobju drugo
in tretje in Cetrto in tako naprej - do tedaj, ko posameznik izrece svoj zadnji
»da« Bogu ob smrti.

7 Vsebina

Vsebina kateheze je v prvi vrsti Jezus Kristus, njegovo Zivljenje in Beseda, kot
jo razlaga Katekizem Katoliske cerkve. Vsebina katehetskega nacrta zajema
predstavitev sploSnih (najosnovnejsih) pojmov, s katerimi se srecujemo pri
svojem katehetskem delu in Se bolj pri svojem katehetskem nacrtovanju. V
drugem delu katehetskega nacrta najdemo kratko analizo stanja kateheze v
Cerkvi na Slovenskem in nato glede na izzive PIP-a izdelane cilje za posamez-
na obdobja ¢lovekovega Zivljenja od rojstva do smrti. Pri osnovnosolskem
obdobju ne sledimo Solski opredelitvi triletij, saj je obdobje od vstopa v Solo
do konca formalnega izobrazZevanja vedno podrejeno zakonitostim bioloske,
psiholoske in socialne rasti posameznika, cemur sedanja struktura triletij ne
sledi povsem. Kateheze seveda ne podrejamo drZzavnemu izobrazevalnemu
sistemu, kar se bo v prihodnosti vedno bolj kazalo tudi v Stevilu katehiziran-
cev v tistih skupinah, ki ne bodo nujno vezane na pripravo na prejem dolo-
Cenega zakramenta.

8 Zakljucek

Katehetski nacrt bo ostal samo zapisana beseda in nedokoncano delo, ¢e ka-
teheti ob njem ne bomo zacutili nujnosti ciljno naravnanega katehetskega
dela. Ne bo dovolj imeti pred o¢mi samo namena kateheze. V druZzbi, ki je
vedno bolj nekrsc¢anska in v kateri kr§¢anstvo postaja sol in kvas, smo krist-
jani povabljeni biti sol in biti kvas, saj bomo le tako lahko orodja, o¢i in roke,
po katerih Bog deluje v svetu, ki ga je ustvaril. Kateheza bo dosegla svoj na-
men, ko bomo odrasli kristjani dejavni ter odgovorni ¢lani v Cerkvi in druzbi
ter bomo odmevali z vsem srcem, vso voljo in vso mocjo: »Jezus Kristus je
Gospod in OdresSenik. Pridi, Gospod Jezus!« (Raz 22,20).
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Dodatek

KONKRETIZACIJA CILJEV GLEDE NA NAMENE KATEHETSKEGA NACRTA
- DRUZINA

Predpostavljamo, da posameznik poleg ciljev za ustrezno starostno ob-
dobje izpolnjuje tudi cilje, predvidene za predhodna starostna obdobja.

K IZVIROM
Clani se skupaj pogovarjajo o KKC, Svetem pismu in
drugih besedilih, ki pomagajo pri rasti v veri.

Clani druzine najdejo ¢as in prostor za skupne pogovore,

ki so namenjeni verskim vprasanjem.

Clani druzine dejavno sodelujejo pri skupnih pogovorih ob
vsebini odlomkov Svetega pisma (npr. nedeljski evangelij).

Clani druzine dejavno sodelujejo pri skupnih pogovorih ob
¢lankih iz verskih ¢asopisov in druge duhovne literature, KKC ipd.
Clani druzine imajo v svoji knjiZnici celotno Sveto pismo,
Katekizem Katoliske cerkve in molitvenik.

Clani druzine spremljajo vsaj nekatere izmed verskih medijev.

Skrbi za skupno druzinsko molitev in obhajanje zakramentov.

Clani druZzine negujejo ¢as in prostor skupne druZinske molitve, pose-
bej ob moc¢nih ¢asih cerkvenega leta.

Kolikor je mogoce, skupaj hodijo k nedeljski sveti masi.

Clani druzine drug drugega spodbujajo za prejemanje zakramentov
svete spovedi in svetega obhajila.

Ob tezki bolezni prosijo za podelitev zakramenta bolniSkega mazilje-
nja in pri njem vsi sodelujejo.

Druzinske navade in obicaje poveZe z vero in verskimi obicaji.
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Praznovanje osebnih praznikov (god in rojstni dan ter druge oblet-
nice) druZzina poveZe tudi z obiskom svete mase.

Mocni casi cerkvenega leta (advent, post) zaznamujejo skupno druZzin-
sko Zivljenje.

[zobraZzujejo se in iS¢ejo ter Zivijo obicaje, povezane z zdravim verskim
izrocilom in kulturo kraja.
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Letno se udelezi duhovne obnove ali drugega podobnega srecanja,

namenjenega druzini.

= Vsaj enkrat v letu se ¢lani druZzine skupaj udeleZzijo verskega dogodka
na slovenski ravni.

= Kjer je mogoce, v okviru domace Zupnije ali dekanije druZina obhaja
zakonsKi jubile;.

POKLICANOST IN POSLANSTVO

Goji pozitiven odnos (veselje) do Zivljenja in se zaveda, da je Zivljenje

BoZji dar.

= Praznovanje rojstnih dni v ozji in $irSi druzini je ¢lanom moZzZnost in
spodbuda za neposreden izraz hvaleZnosti Bogu za dar Zivljenja.

= Veselijo se porajanja zivljenja v svoji okolici ter do narave (rastlin in
zivali) gojijo krsc¢ansko spostljiv odnos.

Spostuje zZivljenje od spocetja do naravne smrti.

= Sprejemanje novega zZivljenja v druZini je za ¢lane nekaj normalnega
in samoumevnega.

= Po svoji zmoznosti ¢lani druzine skrbijo za stare starSe in druge one-
mogle ¢lane SirsSe druZine.

= Redno obiskujejo stare starSe in druge starejSe in bolne ¢lane SirSe
druzine.

Zaveda se, da je prva in osnovna celica Cerkve, pozna svojo vlogo pri
prenosu vere in jo uresnicuje.

= (lani druZine prevzemajo pobude za druZinsko in osebno molitev.

» (lani druZine znajo uporabljati in uporabljajo pri druZinski molitvi
tudi molitvene obrazce.

= DruZina skrbi za tradicijo vere in kulture v svojem kraju in Zupniji.

Goji odprtost za duhovne poklice.

* (lani druzine naklonjeno sprejemajo obiske domacega duhovnika, ka-
tehista/katehistinje in drugih pastoralnih sodelavcev.

= (lani druzine sprejmejo spodbude Zupnika za sodelovanje pri pasto-
ralnem Zivljenju Zupnije.

= (lani druzine molijo za nove duhovne poklice.

» (e se kateri od ¢lanov druZine odlo¢i za duhovni$tvo, redovni$tvo ali
kak$no drugo obliko duhovnega poklica, ga drugi ¢lani pri tem podpi-
rajo in mu pomagajo.

= (lani druZine medsebojno spo$tujejo odlo¢itev za katerikoli poklic, ki
zaZzivi v druZini.
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Z javnim izraZzanjem svoje vere deluje misijonarsko.

= (lani druzine so naroceni na verski tisk, primeren za vsakega izmed
njih.

= (Clani druzine se vzgajajo za to, da v javnosti zagovarjajo verske vre-
dnote in vrednote druZine.

ZIVA OBCESTVA

Povezuje se z drugimi vernimi druZinami in ustvarja mala obcestva

vV Zupniji.

= Druzina se kot celota udeleZuje srecanj za druZine znotraj Zupnije in
Skofije.

= Zakonca/starSa sta vkljuCena v eno izmed obcestev v Zupniji ali Sirsi
skupnosti.

Vzame si ¢as za praznovanje.

= Znotraj obcCestev, katerih €lani so, praznujejo skupne praznike.

= V druZini oblikujejo druzinska bogosluzja ob osebnih praznikih in
mocnejSih ¢asih cerkvenega leta.

= VdruZini sledijo cerkvenemu letu in tudi na zunaj izraZajo svojo vero
(adventni vencek, jaslice, kriz, blagoslov velikono¢nih jedil, druzinska
romanja, ureditev druzinskih grobov, svete podobe v stanovanju).

Zavestno goji vrednoto zvestobe dani besedi (sozakoncu in v vseh

drugih odnosih).

= (lani druZine govorijo resnico in drZijo dano besedo.

» (lani druZine prijateljem in znancem dajejo in prejemajo zaupanje in
naklonjenost.

» (lani druZine se trudijo, da bi v bliznjem videli Jezusa.

* (lani druzine sprejemajo talente in darove drugih in jih ne izklju¢ujejo
iz svojih dejavnosti.

Ceni razli¢nost drugega kot daru, ki skupnost bogati in vzgaja za ne-

agresivno komunikacijo.

* (lani druzine drug drugemu pomagajo pri odkrivanju svojih talentov.

= (lani druZine z veseljem sprejemajo darove drugih znotraj druZine,
Zupnije in SirSe skupnosti.

» (lani druZine se trudijo za pozitivno komunikacijo.

» (lani druZine podpirajo odlo¢itev za Zivljenjski stan in izbiro poklica,
ki je skladen z evangelijem.
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UdeleZi se mnozi¢nega verskega dogodka Kkrajevne ali vesoljne Cer-
kve, namenjenega druzinam.

= Vsaj enkrat v letu se druZina skupaj udelezi verskega dogodka kra-
jevne ali vesoljne Cerkve.

Prevzema odgovornosti za skupno Zupnijsko Zivljenje.

= (lani druZine prevzemajo naloge v okviru Zupnijskega obcestva ozi-
roma manjSih obclestev, katerih ¢lani so.
= (lani druzine odgovorno izpolnjujejo sprejete naloge v Zupniji.

SOCUTJE IN PRAVICNOST

Pozna ucenje Cerkve o pravicah in dolZnostih druzine v druzbi in Cer-

kvi.

= (lani druZine berejo besedila socialnega nauka Cerkve in se o njih po-
govarjajo.

= (lani druzine izpolnjujejo svoje stanovske dolznosti doma, na delov-
nem mestu in v Zupnijski skupnosti.

Spodbuja drzo hvalezZnosti za prejete dobrine (evharistija).

= (Clani druZine gojijo drzo hvaleznosti.

= (lani druZine vsaj enkrat na mesec pridejo tudi k delavniski sveti masi.
= DruZina goji skupno vecerno zahvalno molitev.

VKkljucuje se v dobrodelne akcije in udejanja druzbeni nauk Cerkve.

= DruZina sodeluje pri dobrodelnih akcijah dejavno ali posredno.

= V mocnejsSih ¢asih (adventu in postu) cerkvenega leta ¢lani druzine
skupaj dolocijo druzinsko »asketsko vajo« socutja in pravi¢nosti.

= (lani druZine odgovorno in v kr§¢anskem duhu zavzemajo svoja stali-
$¢a do politicnih in druzbenih vprasan;.

Zivi solidarnost in deli materialne ter duhovne dobrine v korist po-
trebnih.

= (lani druZino odgovorno uporabljajo materialne dobrine in hrano.
= Darujejo za razli¢ne potrebe v druzbi in Cerkvi.
= (lani druzine z veseljem pomagajo in svoje talente delijo z bliznjimi.
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ODPUSCANJE IN SPRAVA

Zivi evangeljsko sporoc¢ilo BoZjega odpuscanja ¢loveku ter vabilo k

medsebojnemu odpuscanju.

= (lani druZine redno obhajajo zakrament svete spovedi in obhajila.

= (lani druzine si prizadevajo za iskreno medsebojno spostovanje, od-
puscanje in spravo.

= (lani druZine ne gojijo zamere med seboj in drugimi druZinami v svo-
jem okolju.

Uc¢i se umetnosti soocanja s konflikti ter jih u¢inkovito razresuje po
vzoru evangelija.

= VdruZini se njeni ¢lani trudijo za konstruktivno reSevanje medseboj-
nih nesoglasij.

= Konfliktov v druZzini ne resujejo nasilno, temvec se trudijo za potrpe-
zZljivo poslusSanje in dogovarjanje.

Trudi se za medsebojno odpuscanje in spravo.
= Vdruzini se trudijo uporabljati besede »prosimg, »hvala«, »oprosti«.

Skupaj moli za medsebojno sprejemanje in razumevanje.

=V skupne molitve vkljuCujejo samostojno izrazanje svojih tezav in Ze-
lja, zahval in potreb.

= Zlasti v moc¢nejsih Casih (advent, post) cerkvenega leta gojijo skupno
molitev.

Navdihuje se ob zgledu slovenskih svetniskih likov.

* (lani druzine poznajo slovenske svetniske kandidate in njihove
osnovne Zivljenjepisne podatke.

= DruZina izbere enega od svetniskih kandidatov za svojega posebnega
priprosnjika.
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tiko in pedagogiko religije na TEOF UL, gestalt pedagog, -svetovalec
in -trener.

SPELA STRNISA TUSEK:

koncala je Studij psihologije na Salezijanski univerzi v Rimu, TA-psi-
hoterapevtka, TA-organizacijska svetovalka, Imago terapevtka in
Imago facilitatorka, mediatorka na OkroZnem in Visjem sodiScu Ljub-
ljani, predavateljica predmetov Custvena inteligenca in osebni razvoj
ter Management stresa in metode spros¢anja na VSSGT Bled, gostujoca
predavateljica na ve¢ fakultetah in visjih Solah. Izvaja izobraZevanja
vodilnih kadrov v podjetjih ter vzgojnih in socialnih zavodih. V zasebni
praksi izvaja individualno in partnersko psihoterapijo ter poslovni
coaching. Je Zena in mati dveh sinov.

JANI JERICEK:

zakonski moz, teolog in terapevt individualne, partnerske in druzin-
ske terapije. Vodi delavnice in skupine ter predava na podroc¢ju odno-
sov, molitve, spolnosti, druZine, nerojenega Zivljenja, kontracepcije in
splava. S sodelavci iz Centra Chiara je obiskal Ze mnogo Zupnij, katoli-
Skih in javnih $ol, kjer bi rad mlade navdusil nad unikatnostjo, ki je
poloZena vanje.

s. MAGDA BURGER ND:
mag. katehetike, strokovna sodelavka Slovenskega katehetskega
urada in provincialna predstojnica Solskih sester de Notre Dame.
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