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Risanje postne slike 

 

Postna spodbuda za tretjo triado in srednješolce. Dejavnost lahko vključimo v postno 

duhovno obnovo oz. duhovne vaje. 

 

Cilji:  

- Udeleženci ozavestijo posamezna evangeljska sporočila. 

- Udeleženci dopustijo, da evangeljska beseda odmeva v njihovem življenju in srcu. 

- Udeleženci rišejo odmev evangeljske besede. 

 

Pripomočki: 

- večje platneno blago za vsakega ali risalni listi (7 za vsakega), 

- barve in čopiči (ali voščenke ali suhe barvice), 

- Sveta pisma, 

- prostor za sušenje, 

- CD-predvajalnik in glasbeni CD. 

 

Predviden čas: 

- od ure do ure in pol.  

 

Oznanilo: 

vsakokratna Božja beseda posamezne nedelje v postu. 

 

Opomba 1: Srečanje je lahko organizirano kot enkraten dogodek – ob evangeliju ene postne 

nedelje; lahko pa je to postna priprava na veliko noč, kar pomeni, da so srečanja večkratna in 

tako nastane celotna »postna slika«. Če se katehet odloči za več srečanj, se o tem predhodno 

pogovori z udeleženci. 

 

Opomba 2: Posameznih slik (v primeru, da gre za več srečanj) udeleženci drugim ne 

razlagajo. Če gre za eno srečanje, lahko izberejo, ali bodo svojo sliko drugim razložili ali ne. 

Pomembno je, da odločitev velja enako za vse udeležence. 

 

Potek 

Na začetku vsakega srečanja zmolimo uvodno molitev, ki jo lahko pripravi eden od 

udeležencev. 

Potem po nekaterih korakih metode lectio divina preberemo nedeljski evangelij:  

 besedilo je vsem dostopno, vendar nekdo iz skupine odlomek glasno prebere;  

 če je primerno, lahko katehet težje razumljive besede ali situacije razloži; 

 sledi ponovno branje odlomka (ni nujno, da to naredi isti bralec); 

 v tišini premišljujejo in nato vsak prebere tisti stavek, ki ga je posebej nagovoril;  

 sledi ponovno branje odlomka. 

 

Katehet povabi k risanju. Rišejo približno 45 min. Na koncu še enkrat preberemo evangeljski 

odlomek. vsak izrazi svojo prošnjo ali zahvalo.o 


