
    

    

    

    

   Post ni sam
  

   se
b
i nam

e
n. 

     Post je
 

 

d
uh

ovne
 aske

z
e,  

ki m
e
 skupaj z

 m
olitvijo  

in d
ob

rim
i d

e
li lah

ko  

postavi v pravo d
ržo d

o  

B
oga, se

b
e
 in b

liž
nje

ga. 

   

 

V
 postu od

id
e
m

 iz
 E

gipta, d
e
ž
ele

 od
visnosti,  

kje
r so lonci polni m

e
sa, kje

r m
i je

 na z
unaj šlo  

na vid
e
z
 d

ob
ro, kje

r pa se
m

 svojo svob
od

o prod
al d

rugim
. 

 Post je
 PO

T
 notranje

ga oč
išč

e
nja, ki od

stranjuje
 

č
e
z
m

e
rnost in ne

ure
je

nost, d
isciplinira te

r 

osvob
aja strasti in slab

ih
 navad

. 
 Post je

 T
R

E
N

IN
G

, ki m
e
 spe

t spravi  

v R
E

D
 in m

i ob
likuje

 nov od
nos d

o ž
ivlje

nja; 

 novo ravnanje
 z je

d
jo in pijač

o; z
 d

e
lom

 

 in ž
ivlje

njskim
i navad

am
i. 

  

 Po
st

 j
e
 m

ol
it

e
v 

s 
te

le
so

m
 i
n 

d
uš

o,
 k

i 
m

e
 p

os
ta

vi
 v

 B
ož

jo
 

na
vz

oč
no

st
. 
S

 t
e
le

so
m

 i
n 

d
uš

o 
se

 s
te

gu
je

m
 k

 B
og

u,
 s

 t
e
le

so
m

 

in
 d

uš
o 

ga
 m

ol
im

o.
 S

 p
ol

ni
m

 t
re

b
uh

om
 n

e
 m

or
e
m

 d
ob

ro
 m

ol
it

i. 

J
e
d
 n

as
it

i 
in

 d
e
la

 č
lo

ve
ka

 z
as

pa
ne

ga
. 
D

ob
ra

  
h
ra

na
 i
n 

pi
ja

č
a 

po
tl

ač
it

a 
ne

ra
z
po

lo
ž
e
nj

e
 i
n 

pr
az

ni
no

, 
m

e
 n

ar
e
d
it

a 

ne
ob

č
ut

lj
iv

e
ga

 z
a 

B
og

a 
in

 b
li
ž
nj

e
ga

. 
K

d
or

 p
a 

la
č

e
n 

se
d
i 
pr

ed
 

B
og

om
, 
č

ut
i 
sv

oj
e
 h

re
pe

ne
nj

e
 p

o 
B

og
u,

 k
i 
m

or
e
 e

d
in

i 
po

te
ši

ti
 

nj
e
go

vo
 n

aj
gl

ob
lj

o 
la

ko
to

. 
Po

st
 j

e
 k

ri
k 

te
le

sa
 k

 B
og

u,
 k

ri
k 

iz
 

gl
ob

in
e
, 
iz

 b
re

zn
a,

 v
 k

at
e
re

m
 s

re
č

uj
e
m

 s
vo

jo
 n

aj
gl

ob
lj

o 

ne
m

oč
 i
n 

ra
nl

ji
vo

st
 i
n 

ne
iz

po
ln

je
no

st
, 
d
a 

b
i 
se

  

po
vs

e
m

 i
z
gu

b
il
i 
v 

B
ož

je
m

 b
re

zn
u.

 

 

 N
e
 g

re
 z

a 
to

, 
d
a 

b
i 
po

st
al

 n
e
od

vi
se

n 
od

 j
e
d
i 
in

 p
ij

ač
e
, 
 

am
pa

k 
z
a 

to
, 
d
a 

b
i 
z 

ve
č

 s
po

št
ov

an
ja

 j
e
d
e
l 
in

 p
il
 t

e
r 

se
 z

 v
e
č
jo

 

H
V

A
L
E

Ž
N

O
S

T
J

O
 v

es
e
li
l 
B

ož
ji

h
 d

ar
ov

. 
K

ol
ik

or
 z

av
e
st

ne
je

 j
em

, 

to
li
ko

 m
an

j 
se

m
 v

 n
e
va

rn
os

ti
, 
d
a 

b
i 
je

d
e
l 
č

e
z
 m

e
ro

; 
  

po
le

g 
te

ga
 j

e
 n

aj
gl

ob
lj

e
 h

re
pe

ne
nj

e
, 
ki

 g
a 

č
lo

ve
k 

po
ve

z
uj

e
  

z
 u

ž
iv

an
ja

 h
ra

ne
, 
iz

po
ln

je
no

 v
 E

V
H

A
R

I
S

T
I
J

I.
  
 

V
 u

ž
iv

an
ju

 K
ri

st
us

ov
e
ga

 T
e
le

sa
 i
n 

K
rv

i 
po

st
an

e
m

 d
e
le

ž
e
n 

 

B
og

a 
sa

m
e
ga

, 
po

st
an

e
m

 e
no

 z
 N

ji
m

, 
ki

 e
d
in

i 
m

or
e
  

po
te

ši
ti

 v
se

 m
oj

e
 h

re
pe

ne
nj

e.
  
V

 t
e
m

 s
m

is
lu

 j
e
  

po
st

 P
R

I
PR

A
V

A
, 
je

 č
as

 B
E

D
E

N
J

A
 i
n 

Č
A

K
A

N
J

A
  

na
 G

os
po

d
a,

 č
as

 I
Z

PR
A

Z
N

J
E

N
J

A
 z

a 
to

, 
 

ka
r 

m
i 
h
oč

e
 B

og
 p

od
ar

it
i.
 

V
I
R

I
: 

 

A
ns

e
lm

 G
rü

n,
 P

O
S

T
 

 

S
lo

m
šk

ov
a 

 

za
lo

žb
a 

 

M
ar

ib
or

  

2
0

0
9

 

 

 Post je
 pot, ki m

e
 prib

liž
a lastni re

snici, m
e
 sooč

a s se
b
oj,  

z lastnim
i ž

e
ljam

i in potre
b
am

i, m
islim

i, č
ustvi. V

 postu 

spoz
navam

 svojo notranjo uje
tost, č

utim
 svojo te

le
snost, 

svojo slab
otnost, svojo od

visnost. V
 postu sre

č
am

 sam
e
ga 

se
b
e
. Pristni post m

e
 vod

i d
o lastnih

 m
e
ja in m

e
 d

e
la 

PO
N

I
Ž

N
E

G
A

. Post je
 pot v pre

pad
 lastne

 ne
m

oč
i, kje

r 

spoz
navam

, d
a sam

 se
b
i nise

m
 d

ovolj. D
a se

 ne
 m

ore
m

 z
 

lastno m
oč

jo b
raniti pre

d
 sovraž

niki, am
pak  

se
m

 povse
m

 od
vise

n od
 B

ož
je

 pom
oč

i.  

Post je
 priznanje

, d
a je

 B
og e

d
ini, ki lah

ko  

spre
m

e
ni m

oje
 srce. 

   

 V
 p

os
tu

 v
e
d
no

 z
no

va
 d

ož
iv

lj
am

 s
vo

je
 l
as

tn
e
 m

e
je

. 
N

e
 z

m
or

e
m

 

ti
st

e
ga

, 
ka

r 
si

 ž
e
li
m

. 
N

e
us

pe
h
 j

e
 v

ed
no

 t
ud

i 
pr

il
ož

no
st

, 
ki

 m
e
 

la
h
ko

 n
ar

e
d
i 
ob

č
ut

lj
iv

e
jš

e
ga

, 
d
ob

ro
h
ot

ne
jš

e
ga

 i
n 

b
ol

j 

us
m

il
je

ne
ga

 d
o 

d
ru

gi
h
, 
d
a 

ne
 b

om
 v

e
č

 t
ak

o 
tr

d
o 

so
d
il
 o

 n
ji

h
. 

D
a 

v 
sv

oj
e
m

 p
os

tu
 p

os
ta

ja
m

 b
ol

j 
us

m
il
je

n 
d
o 

d
ru

gi
h
, 
ga

  

m
or

am
 v

rš
it

i 
na

 s
kr

iv
ne

m
. 
S

pr
em

e
ni

ti
 m

or
a 

oz
ra

č
je

  

z
am

e
, 
ne

 p
a 

po
st

at
i 
ob

to
ž
b
a 

d
ru

gi
h
. 
Po

go
st

o 
je

  

b
ol

j 
sm

is
e
ln

o,
 d

a 
si

 n
al

ož
im

 z
m

e
rn

o 
 

d
is

ci
pl

in
o 

v 
je

d
i,
 k

ot
 p

a 
d
a 

se
 p

os
ti

m
  

v 
sp

e
kt

ak
ul

ar
ni

h
 a

kc
ij

ah
. 

 V
 postu priz

navam
, d

a se
m

 G
R

E
Š

N
I
K

, k
i noč

e
 vz

trajati v 

svoje
m

 gre
h
u, am

pak b
i se

 rad
 spe

t ob
rnil k B

ogu. V
 postu 

priz
navam

, d
a se

m
 pre

korač
il m

e
ro, d

a se
m

 s svojim
 gre

h
om

 

pre
stopil B

ož
ji R

E
D

 in ga skalil, d
a se

m
 v svoji krivd

i porušil 

h
arm

onijo  m
e
d
 B

ogom
 in se

b
oj. Post m

e
 osvob

aja ne
m

ira, ki 

se
 roje

va iz
 ne

zm
e
rnosti, ko m

e
  

ob
vlad

uje
jo strasti in nagoni, te

r spe
t  

vz
postavi H

A
R

M
O

N
I
J

O
 m

e
d
 te

le
som

  

in d
ušo, m

e
d
 B

ogom
 in m

e
noj in tako  

prinaša  M
I
R

 č
love

ku, ki je
 zarad

i  

gre
h
a postal ne

m
ire

n. 

    

N
ar

e
d
i 
si

 k
nj

iž
ic

o:
  

h
tt

p
:/

/n
ot

re
d
am

k
e
.r

k
c.

si
/w

p
-c

on
te

nt
/u

pl
oa

d
s/

2
0
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1/
M

b
16

na
vo

d
il
a.

d
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http://notredamke.rkc.si/wp-content/uploads/2013/01/Mb16navodila.doc
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