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V postu priznavam, da sem GRESNIK, ki noce vztrajati v
svojem grehu, ampak bi se rad spet obrnil k Bogu. V postu
priznavam, da sem prekoracil mero, da sem s svojim grehom
prestopil Bozji RED in ga skalil, da sem v svoji krivdi porusil
harmonijo med Bogom in seboj. Post me osvobaja nemira, ki
se rojeva iz nezmernosti, ko me —

obvladujejo strasti in nagoni, ter spet v

vzpostavi HARMONIJO med telesom Mn\ o
in duso, med Bogom in menoj in tako
prinasa MIR Cloveku, ki je zaradi
greha postal nemiren.
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POSTA

Post ni sam
sebi namen.

Post je @

duhovhe askeze,
ki me skupaj z molitvijo
in dobrimi deli lahko
postavi v pravo drzo do

/womo. sebe in bliznjega.
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V postu odidem iz Egipta, deZele odvisnosti,
kjer so lonci polni mesa, kjer mi je na zunaj slo
na videz dobro, kjer pa sem svojo svobodo prodal drugim.

Post je POT notranjega olisCenja, ki odstranjuje
Cezmernost in neurejenost, disciplinira ter
osvobaja strasti in slabih navad.

Post je TRENING, ki me spet spravi

v RED in mi oblikuje nov odnos do Zivljenja;
novo ravnanje z jedjo in pijaco; z delom

in Zivljenjskimi navadami.
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Post je pot, ki me pribliza lastni resnici, me soola s seboj,
z lastnimi Zeljami in potrebami, mislimi, ustvi. V postu
spoznavam svojo notranjo ujetost, cutim svojo telesnost,
svojo slabotnost, svojo odvisnost. V postu sre¢am samega
sebe. Pristni post me vodi do lastnih meja in me dela
PONIZNEGA. Post je pot v prepad lastne nemoci, kjer
spoznavam, da sam sebi hisem dovolj. Da se ne morem z
lastno mo¢ jo braniti pred sovrazniki, ampak
sem povsem odvisen od BoZje pomoCi.

Post je priznanje, da je Bog edini, ki lahko
/m_%waws_. moje srce.



http://notredamke.rkc.si/wp-content/uploads/2013/01/Mb16navodila.doc
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V postu priznavam, da sem GRESNIK, ki noée vztrajati v
svojem grehu, ampak bi se rad spet obrnil k Bogu. V postu
priznavam, da sem prekoracil mero, da sem s svojim grehom
prestopil Bozji RED in ga skalil, da sem v svoji krivdi porusil
harmonijo med Bogom in seboj. Post me osvobaja nemira, ki
se rojeva iz nezmernosti, ko me
obvladujejo strasti in nagoni, ter spet
vzpostavi HARMONLJO med telesom
in duso, med Bogorn in menoj in tako
prinasa MIR ¢loveku, ki je zaradi
greha postal nemiren.
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V postu odidem iz Egipta, deZele odvisnosti,
kjer so lonci polni mesa, kjer mi je na zunaj slo
na videz dobro, kjer pa sem svojo svobodo prodal drugim.
Post je POT notranjega oéiienja, ki odstranjuje
Eezmernost in neurejenost, disciplinira ter
osvobaja strasti in slabih navad,

Post je TRENING, ki me spet spravi

v RED in mi oblikuje nov odnos do Zivijenja;

nove ravnanje z jedjo in pija¢o; z delom

/.: zivljenjskimi navadami. )
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Post ni sam
sebi namen.

duhovne askeze,
ki me skupaj z molitvijo
in dobrimi deli lahko
postavi v pravo drzo do

Comn. sebe in bliZnjega.

Post je pot, ki me pribliza lastni resnici, me sooca s sebayj,
z lastnimi Zeljami in patrebami, mislimi, éustvi. V postu
spoznavam svojo notranjo ujetost, Eutim svojo telesnost,
svojo slabotnost, svojo odvisnost. V postu sre¢am samega
sebe. Pristni post me vodi do lastnih meja in me dela
PONIZNEGA. Post je pot v prepad lastne nemoéi, kjer
spoznavam, da sam sebi nisem dovolj. Da se ne morem z
lastno mo¢ jo braniti pred sovrazniki, ampak
sem povsem odvisen od BoZje pomodi.

Post je priznanje, da je Bog edini, ki lahko
(muwoanz. moje srce,
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MALA VEROUCNA
KNJIZNICA
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